Физкультурный досуг «Радуга здоровья»
Цель: Повышать интерес детей к физической культуре. Приобщать к здоровому образу жизни.
Задачи:
-Учить согласовывать движение с музыкой;
-Формировать мышечно-двигательные навыки;
-Совершенствовать ловкость и координацию движений при выполнении игровых упражнений и в подвижных играх;
- Развивать положительные эмоции и дружелюбие, выносливость, быстроту реакции, улучшать ориентирование в пространстве;
-Поощрять двигательное творчество и разнообразную игровую деятельность;
-Воспитывать целеустремленность, находчивость, чувство сплоченности, взаимовыручку.

Оборудование: костюм Бабы Яги, шарики и бабочки для оформления стены, музыка, 4 корзинки, морковки, фрукты, туннель, 4 обруча, 2 дуги, 8 брусков, 2 конуса, витамины.

Ход:
Центральная стена украшена шарами и радугой из бабочек.
В зал входят взрослые и дети. Говорят речевку:
- 1, 2, 3, 4, 5 - кто шагает дружно в ряд? - Это дружный наш отряд!
- Кто шагает дружно в ногу? - Уступите нам дорогу!
- Я, ты, он, она! - Вместе дружная семья!
- Всех приветствуем, друзья! – Здравствуйте!
Инструктор обращает внимание детей на центральную стену в зале:
Инструктор: Что за чудо-чудеса!
                        В гости радуга пришла,
                        Семь дорожек принесла.
                        Все дорожки непростые,
                        А волшебные такие:
                        По дорожкам кто пойдет,
                        Тот и пляшет и поет,
                        Веселится и играет,
                        Как здоровым стать узнает.

Инструктор: Сегодня к нам в гости пришла радуга. Но это не простая радуга, а Радуга желаний и Здоровья! Все мы знаем, у радуги семь цветов.
Красный цвет - это цвет хорошего настроения и исполнения желаний.
И сейчас девочки старшей группы исполнят для нас спортивный танец «Радуга желаний»
Выбегают девочки старшей группы и танцуют спортивный танец «Радуга желаний». Девочки уходят, в зал входит Баба Яга.
Баба Яга: Это что за чудеса?
                  Или метла моя с курса сбилась,
                  Или я сама, старая, заблудилась.                
                  Быстро отвечайте мне
                  Где это я приземлилась?
Инструктор: В детском саду, в спортивном зале.
Баба Яга: А чего это вы тут собрались, вон вас сколько много (машет метлой)
Инструктор: А у нас сегодня соревнования, да непростые с Радугой желаний и здоровья.
Баба Яга: Это конечно хорошо. Вот бы мне тоже свое желание исполнить – хочу, чтоб мое здоровье стало крепче.
Инструктор: Ну что ж, тогда мы тебя приглашаем на наши соревнования.
Баба Яга: Вот спасибо.
Инструктор:  А скажи, бабушка, нам
                    Чем ты занята по утрам?
Баба Яга:  Я - ребята, долго сплю:
                   До полудня я храплю!
Инструктор: А зарядкой занимаешься?
Баба Яга: Нет! Зарядку, ребята,
                   Я не делаю никогда.
                   Может средство есть другое,
                   Чтобы ловкой, сильной стать,
                   От других не отставать.
Инструктор: Есть такое средство! Есть!
                   Утром долго не валяться,
                   И зарядкой заниматься!
Инструктор: Оранжевая дорожка научит тебя, Баба Яга, делать зарядку, а поможет нам в этом песня.
              Чтобы стать здоровым, ловким
               Всем нужна нам тренировка.
                    Ну-ка дети не ленись,
                    На зарядку становись!
Образно- игровая композиция физкультурной направленности «Солнышко- лучистое».
Инструктор: Здоровье в порядке- спасибо зарядке!
Баба Яга: Спасибо, ребята! По легче стало моим ногам.
Инструктор: Чтоб здоровым оставаться
                    Нужно еще правильно питаться.
Следующий цвет желтый - цвет правильного питания. Ребята, а вы знаете, какая еда полезная? (да) 
Сохранить  здоровье и не болеть помогают витамины. Витамины бывают не только в таблетках, но их много в овощах и фруктах. Предлагаю поиграть с морковками, они полезны для глаз и содержат витамин А.
Инструктор: Для этого нам нужно разделиться на две команды. (Перестраиваются по жетонам - солнышко, облачко) Первая команда будет называться «Солнышко», а вторая команда «Облачко». А ты Баба Яга смотри внимательно, какая команда быстрее выполнит задание. А заработанные очки мы будем ставить флажками и потом их посчитаем.

Игра/эстафета «Вытяни морковку»
Первый участник команды бежит до корзины с морковкой, берет морковку и бежит обратно в свою команду, ложит морковку в корзинку и встает в конец команды.

Инструктор: Молодцы. А теперь соберем с вами фруктов, ведь они тоже полезны для нас.

Игра/эстафета «Корзина фруктов»
Первый участник команды подбегает к туннелю, пролазит в него, берет фрукт и бежит обратно в свою команду, ложит фрукт в корзинку и встает в конец команды.

Баба Яга: Какие вы молодцы, все выполнили задание и насобирали полные корзинки витаминов. (Подводит итог двух эстафет)

Инструктор: Зеленый цвет - это цвет активного отдыха. Он очень полезен для здоровья, можно сходить в парк, покататься на каруселях.

Подвижная игра «Карусели»
Дети встают в круг взявшись за руки. На слова выполняют движения:
Еле-еле, еле-еле,                 Ходьба обычная
Завертелись карусели.
А потом, потом, потом,      Бег
Все бегом, бегом, бегом.
Тише, тише, не спешите,    Ходьба обычная
Карусель остановите,
Раз, два, раз, два,                 Останавливаются, хлопают в ладоши
Вот и кончилась игра.        Прыжком поворачиваются в круг
1,2,3,4,5- повернулись все опять!     Хлопают в ладоши, поворачиваются  
                                                                               обратно.

Баба Яга: Здорово, мне очень понравилось, теперь буду чаще в парке гулять, да на каруселях кататься.
Инструктор: Следующий цвет голубой - цвет спорта и физкультуры.
                    
                    Спорт и физкультура
                    Всех вперед ведут.
                    В трудную минуту,
                    Нас не подведут.
Продолжим наши соревнования, и следующая эстафета «Полоса препятствий»

Игра / эстафета «Полоса препятствий».
Первый участник команды подбегает к обучам (2шт.)  и пролазит в обручи способом сверху, затем подлазит под дугу, оббегает конус и  бежит обратно в свою команду, передает эстафету, задевая за плечо, и встает в конец команды.

Инструктор: Молодцы. Кто же первый закончил, Баба Яга?
Баба Яга: Все молодцы справились с заданием.
Инструктор: Ну что ж, следующая эстафета «Попрыгунчики»
                 По ровненькой дорожке,
                 По ровненькой дорожке,
                 Перепрыгивают препятствия ножки.

Игра / эстафета «Попрыгунчики».
Первый участник команды перепрыгивает через бруски на двух ногах, оббегает конус и  бежит обратно в свою команду, передает эстафету, задевая за плечо, и встает в конец команды.

Баба Яга: Как же у вас здорово получается, надо у вас поучиться, а то я подзабыла когда последний раз прыгала. А победила команда «Солнышко»

Инструктор: Синий цвет радуги – это цвет игр.
Баба Яга: А можно я поиграю с ребятами?
Инструктор: Конечно. А как игра называется?
Баба Яга: «Кто быстрей построится»

Подвижная игра «Кто быстрей построится»
Под музыку ребята бегают по всему залу, по окончанию должны построится на свои места. Д=3р

Баба Яга: Мне кажется можно уже подвести итоги давайте посчитаем очки- флажки у каждой команды. (считают очки у каждой команды, подводят итоги.)
Инструктор: Ну что ж, вот мы и приблизились к последнему цвету радуги.
Фиолетовый цвет – это цвет расслабления.
                  Все умеют танцевать, прыгать, бегать и скакать.
                  Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать.

Упражнение на расслабление
Дети встают врассыпную. Под слова медленно опускаются на пол и ложатся на спину, закрывая глаза.
                  Замедляется движенье, 
                  Исчезает напряжение.
                  И становится понятно
                  Расслабление приятно!
Звучит спокойная, негромкая музыка.

Инструктор: Открывайте глазки и тихонько поднимайтесь. Понравилось вам сегодня гулять по радуге? А какое у вас настроение? (хорошее)
Дети, как вы думаете, какое настроение, плохое или хорошее помогает нам сохранить здоровье? (ответы детей) Верно, хорошее настроение, улыбки, смех- вот чего боятся болезни!
Баба Яга: Ну, теперь я убедилась,
                   Что сюда не зря явилась!
                   Буду спортом заниматься,
                   И правильно питаться!
                   Спасибо вам за развлечение,
                   Есть у меня для вас  угощение.
                   Чтобы быть здоровее,
                   Принимайте витамины скорее.
Угощает ребят витаминами, прощается и уходит
