Физкультурное развлечение «В поисках сундучка здоровья»
Разработала: инструктор по физической культуре
Гузикова Е.И.
Цель:  Закрепление представлений детей о здоровом образе жизни. 

Задачи: Расширить и закрепить знания детей о здоровом образе жизни, подвести к пониманию того, что каждый человек должен заботиться о своем здоровье с детства.
Уточнить и закрепить знания детей о навыках личной гигиены; о полезных и вредных продуктах питания, о видах спорта, о значении спорта и физкультуры для здорового образа жизни человека. Развивать самостоятельность, доброжелательное отношение к сверстникам во время игры, умение взаимодействовать, договариваться.
Оборудование: костюмы- Маша, Медведь, Доктор Айболит, Султан, Красная Шапочка, Баба Яга; картинки с полезной и вредной пищей.
Ход :
Инструктор: Нынче праздник, важный день,
Встретить нам его не лень.
Здоровья день, день красоты,
Его все любят – я и ты.
И все вокруг твердят всегда:
«Здоровым быть – вот это да!»
Раздаётся кашель, чихание.
Инструктор: Кто же это в такую теплую летнюю погоду заболел?
Входят Маша и Медведь.
Маша: Здравствуйте дети! ( АПЧХИ!) ( КХ – КХ)
Инструктор: Здравствуйте Маша и Медведь. Почему вы чихаете и кашляете?
Маша:
С Мишуткой через сказки мы шли, 
По поручению сказочных героев, сундук здоровья мы несли.
Чтоб порадовать ребят, через лес шли в детский сад!
Вдруг на солнечной опушке, повстречали мы старушку.
Мы говорим: Здравствуй бабушка.
Она отвечает: И вам того же! Что несете? Куда путь держите?
Мы говорим: Сундук здоровья! А идем мы в детский сад, чтоб порадовать ребят.  А она вдруг закричит, а она как зарычит! Не люблю, – кричит радость, не терплю здоровых детей! Я испорчу вам праздник! Не видать вам хорошего настроения! Выхватила у нас сундук, открыла его. 
Медведь: Тут неожиданно ветер налетел, все что в нем было улетело. А она хохочет и говорит: ищите теперь где хотите по другим сказкам.
Инструктор: Да это была Баба – Яга, костяная нога!
Медведь: Да! Да! Нос крючком, зубы торчком!
Инструктор: И что же дальше?
Маша: Баба Яга плюнула, дунула, ну и… КХ, АПЧХИ!
Инструктор: Что АПЧХИ?
Маша и Медведь: Заболели мы.
Инструктор: А мы с ребятами знаем, как злые чары развеять!
Зарядка – волшебное средство от всех болезней! 
Комплекс «Веселая зарядка»
Медведь: Вот так чудо! Я здоров!
Маша: Вам спасибо всем ребята! 
Медведь: Маша, а где сундучок теперь искать?
Маша: Так ведь она же сказала, что по сказкам раскидала. Думаю, когда она нас заразила, наверно думала, что мы к Доктору Айболиту отправимся. А давайте мы ему позвоним. (Набирает телефон и включает громкую связь)
Маша: Доктор, приезжайте срочно в детский сад Кораблик, нам нужна ваша помощь.
Доктор соглашается, звучат звуки верталета, появляется Доктор Айболит.
Айболит: Здравствуйте детишки.
Маша: Помоги нам Айболит, у нас пропал сундучок Здоровья и его содержимое, нам нужна твоя помощь!
Айболит: О  да, я наслышан о вашем сундучке. Приходило ко мне письмо, адресовано было вам. Вот его содержимое: (читает)
«Ну что, ребятушки, ищите сундучок? Ищите, ищите, посмотрим как справляться будете. А Маше и Медведю скажите, если в свою сказку не вернутся, я ее заколдую, и не бывать тогда им дома. Ха-ха.  А вы содержимое собирайте у сказочных героев. Грязнули .  Баба Яга.»
Инструктор: Странно, почему она нас так назвала (пожимает плечами)
Айболит: Думаю, это чтоб я у вас знания проверил. Может потом сундучок появится.
Подвижная игра «Ровным кругом»
Маша и Медведь: Извините, нам пора. 
Айболит: Мне тоже пора.
Инструктор: До свидания, мы вас не подведем
Звучит музыка, появляется Султан.
Султан: Здравствуйте, ребята. Отправила меня к Вам Баба Яга, сказала, что вы неправильно питаетесь.
Инструктор: Враки все это. Мы очень хорошо разбираемся в правильной еде, правда ребята!?
Султан: Я очень люблю кушать и знаю все о еде. Сейчас проверим старших ребят, а потом младших.
Эстафета «Разбери полезные и вредные продукты питания».
Игра «Полезно-вредно»
Вбегает Красная Шапочка.
Красная Шапочка: Ура, успела! Я тоже хочу вам помочь, давайте поиграем?! 
Подвижная игра «Виды спорта»
Красная Шапочка: А еще я люблю танцевать.
Танец «Красная Шапочка»
В середине танца входит Баба Яга.
Баба Яга: Что голубчики, попутешествовали? А вы оказывается молодцы, все собрали.  Я ведь теперь поняла, что вы здоровыми хотите стать. А я бабушка добрая гостинец принесла. (фрукты) Угощайтесь, будьте здоровы. А мне обратно в сказку пора.
Инструктор: Ну, что ребята, будем с вами здоровы. На этом наше путешествие закончилось.


