Интегрированное мероприятие в подготовительной группе
«Карусель Осени»
Цель: Формировать у детей привычку к здоровому образу жизни, чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья посредством здоровьесберегающих технологий.
Задачи:
1. Обогащать умениедетей передавать элементарные игровые образы и их характеры мимикой, интонацией, движениями.
2.Упражнять в ритмическом выполнении знакомые музыкально-ритмические движения;
3. Закрепить упражнение на развитие дыхания, приёмы самомассажа, умение детей переключать внимание с одного вида деятельности на другой.
4. Развивать двигательную память, четкие координированные действия, чувства  ритма, творческие способности, слуховое восприятие, речь детей с помощью артикуляционной гимнастики.
5.Воспитывать в детях любовь к окружающей природе, дружеское отношение к сверстникам;

Ход занятия.
Под музыку дети ,идут змейкой и останавливаются лицом к гостям.
Звучит музыка 
Слайд. Осень.
Муз.р.: Здравствуйте, ребята. Сегодня у нас необычный праздник, на которое мы пригласили гостей, давайте их поприветствуем и здороваться мы будем песней.
Музыкальное приветствие

Дети. Здрасьте, здрасьте, мы вас ждем,
Гости. Промочило нас дождем.
Дети. Ожидали мы гостей,
Гости. Мы промокли до костей.
Дети. Где ваш зонтик?
Гости. Потеряли.
Дети. Где галоши?
Гости. Кот унес.
Дети. Где перчатки?
Гости. Скушал пес.
Дети. Это, гости, не беда, заходите в ворота.
Поднимайтесь на порог к нам на яблочный пирог.
(Звучит музыка и дети перестраиваются в круг)
(Раздается звонок и на экране появляется конверт).


Слайд. Конверт.
Муз.р.: Ой, что это? Ребята, кажется, к нам в детский сад пришло письмо.
(Достаёт из-за экрана письмо и читает)
«Здравствуйте, дорогие ребята!
У нас в лесу случилась беда! Нашу весёлую осеннюю карусель кто-то заколдовал, и теперь все звери не могут на ней прокатиться. Пожалуйста, помогите нам расколдовать лесную карусель.
Очень вас ждём! Лесные жители».
Инстр.физо.: Ну, что ребята, поможем лесным жителям? Тогда в путь.
Дети идут за инструктором под музыку друг за другом по кругу, выполняядинамическое  упражнения.
Динамическое упражнение «По тропинке мы пойдём…»

По тропинке мы пойдём (топают маленькими шагами)
В лес осенний попадём.
Встретим зайца и лису
Наберём грибов в лесу. (наклоняются «собирают грибы»)
Впереди трава большая (смотрят из под ладони по сторонам)
Дружно ноги поднимаем. (идут высоко поднимая ноги)
Ну а здесь журчит ручей
Перепрыгнем мы скорей. (прыгают)
Снова ровная дорожка (топают маленькими шагами)
Ох, устали наши ножки! (замедляют движения)
Мы немного отдохнём (приседают)
И потом опять пойдём. (шагают)
У-у-ух! (вытирают лоб)

Инстр.физо: Ребята, смотрите, сколько осенних листьев нападало, давайте их соберём..
Дыхательная гимнастика «Осенние листья» 
(звучит «Сладкая грёза» П. И. Чайковского в аудиозаписи)

Шаловливый ветерок в лесочек залетел –
Ш-ш-ш! (дети дуют тихонечко)
Тихо-тихо веточкам он песенку запел:
Ш-ш-ш! (повторяют то же)
Сильный ветер в наш лесочек тоже прилетел –
Ш-ш-ш! (дети активно дуют на листочки)
Громко-громко веточкам он песенку запел.
Ш-ш-ш! (повторяют то же)
Ветерки по очереди листьям песни пели
То тихую: (далее дети по тексту чередуют силу выдуваемого воздуха)
Ш-ш-ш!
То громкую:
Ш-ш-ш!
То тихую:
Ш-ш-ш!
То громкую:
Ш-ш-ш!
А после улетели!

(Дети садятся на стульчики)
Слайд. Карусель.
Инстр.физо.: Ребята, а вот и карусель. Давайте, посмотрим, что же с ней случилось? Что же не так? (ответы детей). Правильно, чтоб на карусели можно было прокатиться, нужно снять замочки. Посмотрите, здесь четыре замочка, но чтобы снять каждый, нужно выполнить задание. Ну что, вы готовы? Начнём с замочка под номером один.
Слайды
ЗАМОК №1.
Муз.р.:Лесная сказка ждет вас впереди. А сопровождать ее должна музыка. Как вы думаете, мы справимся с этим заданием? (Ответ детей).
Муз.р.:В нашей сказке у каждого героя будет свой музыкальный инструмент, попробуем озвучить сказку. У вас под стульчиками лежат муз. инструменты возьмите их.
(Детям дают музыкальные и нетрадиционные инструменты, делят по группам инструментов.)
Музыкально - дидактическая игра «Озвучивание»
На фоне музыки Грига дети играют оркестр «Лесная Сказка»
Тихо бродит по дорожке                        Тихо бить ладошкой по барабану.
Утро в золотой одёжке
Где листочком зашуршит                                      Султанчики
Где росинкой зазвенит                                        Треугольник
Раздаётся громкий стук                                  Деревянные ложки
Это дятел – тук да тук!
Из-за леса, не спеша,                                                Шуршалки
Вышла рыжая лиса.
Белка прыгнула наверх                                            Кастаньвты
И грызет там свой орех —
Вот идёт по шишкам                                                Трещётки 
Косолапый мишка.
Ветерок вдруг налетел                                             Маракасы
По деревьям зашумел
В небе крылья раскрывая                                          Свистулька
Жаворонок вьётся
Жив-жив-жив, жив-жив-жив,
Над полями льётся.
Муз.р.: Молодцы! Сейчас мы с вами сделали музыкальную зарисовку «Лесная Сказка», мы ее нарисовали не на бумаге, воспринимали ее не зрительно, а на слух, через уши. Замечательно получилось, вы все творческие ребята. Сейчас посмотрим, правильно ли мы выполнили задание. Если правильно, то замочек на карусели исчезнет.
Слайд. Карусель.
Муз.р.: Молодцы! Чтобы открыть следующий замок мы должны послушать музыку. Давайте закроем глаза и представим, как могут осенние листья танцевать в осеннем листопаде.

Слайд. Листопад.
ЗАМОК №2. Слушание музыки. «Вальс» Шуберт.
Муз.р.: Расскажите, какая музыка, какое у неё настроение, характер, какие движения можно выполнять под эту музыку?
(Ответы детей: плавно, медленно, можно кружиться).
Муз.р.: Это звучал танец вальс. Так кружатся разноцветные листья! Мы сейчас с вами превратимся в листочки, будем на носочках, легко и плавно кружится. И руки наши танцуют тоже плавно, красиво.
Дети импровизируют танец листочков.
Двигательная импровизация под музыку "Вальс" Шуберт
Разноцветные листочки
В вальсе радостном летят.
Ветер с осенью танцует,
И кружится листопад.
Муз.р. Вы прекрасно передали в танцевальной импровизации свои фантазии! Ваши горящие глаза и улыбки говорят мне, что вам понравилось это задание. А теперь, посмотрим, правильно ли мы выполнили задание.
Слайд. Карусель.
Инстр.физо.: Молодцы! У нас снова получилось открыть замочек. А сейчас чтобы нам продолжить, мы немного отдохнём и пальчики свои разомнём.
Пальчиковая гимнастика.
Ветер по лесу летал,                         (Плавные, волнообразные
Ветер листики считал:                       движения ладонями.)
Вот дубовый,                                     (Загибают по одному пальчику
Вот кленовый                                     на обеих руках.)
Вот рябиновый резной,
Вот с березки — золотой,
Вот последний лист с осинки
Ветер бросил на тропинку.     (Спокойно укладывают ладони на стол.)
Инстр.физо.: Немного отдохнули, теперь снова нам нужно открыть замочек.
Слайд. Осень.
Муз.р.: Нам нужно спеть песню, про осень. Но сначала вспомните, что нам нужно, чтобы петь правильно и красиво.
(Ответы детей: язычок, горлышко)
Муз.р.: Правильно. Сначала мы разогреем свой язычок.
ЗАМОК № 3
Артикуляционная гимнастика.
Са-са-са, сидит хитрая лиса (показывают мягкие лапки)
Сы-сы-сы, рыжий хвост у лисы (ладони вместе, повороты вправо, влево)
Со-со-со, мы возьмём колесо (показывают руками большой круг)
Су-су-су, и поймаем мы лису. Хвать! (стучат по коленям ладошками, в конце хлопают)
Муз.р.: А сейчас разогреем наше горлышко.
Музыкальная попевка для распевания «Осенняя распевка»
Листики летят-это листопад…
Мы их соберём, маме отнесём….
Муз.р.: Сейчас мы посмотрим, если все ребята хорошо разогрели свои язычки, то ещё один замочек должен исчезнуть.
Слайд. Карусель.
Ребята, давайте вспомним, как мы сидим, когда поем?
(вместе): Если хочешь сидя петь,
Не сутулься как медведь
Спинку выпрями скорей (выпрямляют осанку)
Ноги в пол упри смелей. (ставят ноги вместе).
Муз.р.: Ну, а теперь споём песенку. Петь будем весело, чётко пропевая слова, слушая друг друга и музыку.
ЗАМОК №4
Исполняют песню «Журавушка».
Муз.р.: Молодцы, все старались петь красиво и слушали друг друга. Давайте, посмотрим, правильно ли мы выполнили это задание.
Слайд. Карусель.
Муз.р.: Замечательно, и с  этим заданием вы тоже справились.Молодцы… 
 Слайд. Звери на карусели.
Е.И.: Ребята, посмотрите, мы открыли все замочки, а вот и лесные звери пришли нас поблагодарить и пригласить прокатиться на осенней карусели.
Подвижная игра «Карусель»
Инстр.физо.: Так весело играли, что немного мы устали, предлагаю сделать целебный массаж.
Целебный массаж.
(Звучит шум дождя в аудиозаписи)
Дети становятся друг за другом по кругу:
Дождь! Дождь! Надо нам расходиться по домам. (Хлопки ладонями по спине)
Гром! Гром, как из пушек. Нынче праздник у лягушек. (Поколачивание кулачками)
Град! Град! Сыплет град! Все под крышами сидят. (Постукивание пальчиками)
Только мой братишка в луже ловит рыбу нам на ужин. (Поглаживание спины ладошками).
Инстр.физо.: Почувствовали, как по телу разливается тепло? Значит, мы массаж сделали правильно. Думаю нам пора возвращаться в детский сад. И прежде, чем мы вернёмся, я предлагаю вам лечь на полянку, закрыть глаза и вспомнить, что нового вы узнали, и чему научились на сегодняшнем занятии.
(Дети ложатся на спину и слушают спокойную музыку).
Рефлексия
Муз.р.:Ну а теперь садитесь на ковер по кругу, вы будете передавать этот осенний листочек по очереди друг другу и делиться своими впечатлениями.
(Дети передают «осенний листочек» и говорят, что кому запомнилось, понравилось.)
Инстр.физо.: Вот наше осеннее развлечение подошло к концу, нам нужно попрощаться с нашими гостями. Но прощаться мы будем тоже – песней! 
Дети исполняют «Игра в гостей» Д.Б. Кабалевского.
Гости, гости мы вам рады
Но прощаться нам пора
До свиданья, до свиданья
Уезжаем со двора!
Дети под музыку уходят из зала.
«Осенняя мелодия пусть льётся
И музыка в душе надолго остаётся».
























«Здравствуйте, дорогие ребята!
У нас в лесу случилась беда! Нашу весёлую осеннюю карусель кто-то заколдовал, и теперь все звери не могут на ней прокатиться. Пожалуйста, помогите нам расколдовать лесную карусель.
Очень вас ждём! Лесные жители».







Музыкальное приветствие
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Музыкальное приветствие
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Музыкальное приветствие
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