Интегрированный игровой сеанс для родителей и  детей с ООП
«Одна игра для двух родных сердец»

Цель: повышение педагогической компетенции родителей в воспитании и развитии детей с особыми образовательными потребностями.
Задачи: 
Установление эмоционального контакта с участниками групп; формирование мотивации на взаимодействие путём вовлечения детей и родителей в игровые упражнения.

Работать над развитием:
· внимания, 
· зрительного  и слухового восприятия, 
· речи, 
· умением  координировать слова с движениями, 
· сенсорных умений.


Предварительная работа: Разучивание пальчиковой гимнастики « Я хочу построить дом», самомассажа с использованием шишек; чтение РНС « Теремок».

 
Материал: презентация по сказке  «Теремок»,  фитболы, мягкие строительные  модули, сенсорные коробки  на каждого ребенка,  горох,  ложки на каждого ребенка,   видео для игры « Я хочу построить дом», шишки, воздушные шары,  по количеству участников игрового сеанса, ткань, аудиозапись песен. 
Методы и приемы: демонстрация наглядных пособий,  ( герои сказки « Теремок»), беседа по содержанию  сказки, создание игровой ситуация ( помогаем героям выстроить новый теремок), дидактические игры(  пальчиковая гимнастика « Я хочу построить дом», игра с элементами крупотерапии « Накорми лисят»,  создание  воображаемой  ситуации ( творческий этюд « Лиса»)

Ход мероприятия.
Дети и родители под музыку входят в зал.
 Приветствие.  
М.В.: Здравствуйте, мои хорошие! Сегодня на улице холодно и неуютно, а в нашем зале светло и весело! А весело от наших светлых улыбок, ведь каждая улыбка - это маленькое солнышко, от которой становится тепло и хорошо. Поэтому я предлагаю вам чаще улыбаться друг другу и дарить окружающим хорошее настроение!
Да еще видим, что пришли вы не одни к нам поиграть! Кто сегодня рядом с вами?  Конечно это ваши - мамы. Здравствуйте мамы!

Е.И. : Скажите, дорогие  гости, а вы любите сказки? (ответы)

Любят сказки все на свете,
                                                       Любят взрослые и дети.
                                                       Сказку можем почитать,
   Но лучше в сказку поиграть!

А играть  мы сегодня с вами будем в знакомую всем с детства сказку  « Теремок».


М.В.: Давайте вспомним, что случилось с теремком в сказке? (ответы) Его нечаянно раздавил медведь. Давайте все вместе поможем животным построить теремок заново!?
Ну- как мамы, помогите нам вспомнить, кто самый первый прибежал к теремочку? 
Правильно, мышка. 1.Мышка.(1 слайд)

А как пищит мышка, ребята? (дети звукоподражают)


М.В.: Давайте разомнем наши ручки для предстоящей работы и вместе с мышкой  под музыку выполним пальчиковую гимнастику
  
( 2 слайд) Пальчиковая гимнастика «Я хочу построить дом»

Взрослые и дети встают врассыпную по залу, лицом к презентации и выполняют движения под музыку.

М.В.: Хорошо постарались и получили первый кубик для нашего теремка.
Продолжим дальше, кто же прискакал к теремочку следующим? Правильно зайчик.

(3 слайд).
Прискакал из леса зайчик,
                                                        Длинноухий Побегайчик.
Хочет с вами он дружить,
Может нам его впустить?

Е.И.: Больше всего ребята, зайчик любит прыгать.
Скачет зайчик на опушке,
                                                        Он живой, а не игрушка,
     Дайте зайке лист капустный
   Самый лакомый и вкусный.
А давайте и мы с вами попрыгаем как зайки, да не просто так, а на красивых больших мячах.

Упражнения с фитболами в паре 

1.И.п.уз.ст., встать парой,  лицом друг к другу, обнять мяч руками.
    В: выполнять прыжки на двух ногах одновременно с ребенком, удерживая мяч между 
         собой.
2.И.п.ребенок сидит на фитболе, держась за рожки мяча. Взрослые встают за спинами 
          детей.
   В: дети выполняют подпрыгивания на фитболах, взрослые страхуют.
3.И.п.ребенок ложится животом на мяч, держась за рожки мяча. Взрослые встают за 
           спинами детей.
    В:1.ребенок отталкивается ногами об пол и качается на мяче вперед-назад, взрослые 
       страхуют.; 2.взрослые держат ноги детей, аккуратно покачивая ребенка вперед-назад.

Е.И.: Ну, молодцы напрыгались. Получаем еще кубик. 
                                                         Стали звери поживать,
 Песни петь да танцевать.
                                                         Вышла из лесу лиса,
                                                         Щурит хитрые глаза.
(4слайд)

Творческий этюд «Лиса»

У лисицы острый нос       Родители помогают детям. Показать какой нос у лисы.
У нее пушистый хвост,     Поглаживать воображаемый хвост, бока, грудь.
Шуба рыжая лисы,
Несказанной красоты.
Лиса павою похаживает,   Идти величаво, медленно оглядываясь на свой хвост.
Шубу пышную поглаживает.
Я охотница до игр!

М.В.: А лиса не только модница и красавица, она еще мама отличная.
Давайте поможем нашей лисичке накормить маленьких лисят.

Д.игра с элементами крупотерапии « Покорми лисят»
Инструкция: 
1. Покорми лисенка в зеленом колпачке. ( Ешь,ешь; Ам-ам).
2. Сначала покорми лисенка в синем колпачке, а потом  в красном.
3. Кто остался голодным? Давай накормим и его.

М.В.: Сытые и довольные лисята благодарят нас, и дарят строительный материал.
          Ой, ребята, а это кто? (5слайд)
 (Рассматривают волка на презентации) Давайте повоем как  волки.

Вышел из лесу Волчок
Греть на солнышке бочок.
Любит очень он играть,
И ребяток догонять!

Подвижная игра «Ловишки с волком»

Дети и взрослые стоят врассыпную по залу. На слова: «Раз, два, три- волчок лови!» Дети и взрослые убегают от водящего. Пойманные садятся на скамейку. На слово «Стоп игра!», игра заканчивается. Д=2р

Е.И.: А где же самый огромный житель нашего теремка?
         А вот и он!

(слайд 6)
Вышел Мишка Косолапый
Почесал затылок лапой.
Одному- ну хоть кричи,
Скучно, что не говори!
Буду славным вам соседом,
Меду принесу к обеду.

Игровой самомассаж  шишками кедра, сосны
 с элементами пальчиковой гимнастики

Взрослые и дети встают перед столами, все движения выполняют в соответствии с текстом.
Я по лесу ходил                            Пальчики шагают по столу
Много шишек находил,             Удары кулачки-ладоши поочередно  
Детскому саду подарил!
Раз,два, три, четыре, пять         Загибают пальчики на обеих руках   
Будем с шишкой мы играть!     Сгибают и разгибают пальцы
Между ручками катать              Катают между ладонями
В ручку правую возьмем            Сильно сжимать шишку правой рукой
И сильней ее сожмем!
Руку быстро разжимаем,            Прокатываем шишку по столу правой рукой
На столе ее катаем.
В ручку левую возьмем                Сильно сжимать шишку левой рукой
И сильней ее сожмем!
Руку быстро разжимаем,            Прокатываем шишку по столу левой рукой
На столе ее катаем.
Мы закончили катать                 Убираем шишку на середину стола
Будем пальчики считать!
Раз, два, три, четыре, пять!        Загибаем пальцы на правой руке
На другой руке считаем, 
Пальцы быстро загибаем.          Загибаем пальцы на левой руке
Раз, два, три, четыре, пять!
1,2,3,4,5!                                               Соединяют поочередно пальцы обеих рук
Мы закончили играть                      Хлопают в ладони

М.В.: Ну вот у нас и последняя деталь к нашему теремку. Давайте построим нашим героям сказки новый теремок. (7 слайд)

Родители с детьми  под музыку строят из модулей домик.

Вот стоит в поле теремок, теремок,
Он не низок, не высок, не высок.
Без веселья здесь нельзя
В теремке живут друзья!

Сказку с вами вспоминали.
Дружно все мы тут играли.

Игра с воздушными шарами «Облако».

М.В.: Теремок мы с вами построили, мышка, зайчик, волк, медведь – все говорят вам «Спасибо». А в свою очередь, они вам приготовили сюрприз. Посмотрите, какое необычное облако к нам плывет.
Воздушные шарики дети кладут на большую белую простынь и держат её за края. 
 Заключительное слово.
Уважаемые родители, детям часто не хватает тактильного контакта, непосредственного эмоционального общения, поэтому им доставляет огромное удовольствие находиться  рядом с вами
Нам  хочется надеяться,  что сегодня мы провели время не зря, мы учились играть с ребенком, понимать и чувствовать его состояние, желание, настроение. И пусть все наши трудности на пути воспитания наших детей будут такими же легкими как эти воздушные шары. 
Дети с родителями подбрасывают шарики на простыне вверх, и шарики высоко взлетают.
Угощение детей сладкими подарками.
