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Детско-родительский клуб «Довольный малыш – счастливая мама»
Мастер-класс: «Игровой массаж как средство оздоровления детей дошкольного возраста»
Цель: Распространение педагогического опыта по применению технологии игрового массажа в работе с детьми дошкольного возраста среди родителей.
Задачи:
· раскрыть значение здоровьесберегающей технологии;
· познакомить с методикой их проведения;
· поделиться личным опытом работы по сохранению здоровья дошкольников.
Материал: чистые листы офисной бумаги на задание «Воздушный шар», карандаши.
Ход мастер – класса:
1.Теоретическая часть.
- Добрый вечер, уважаемые родители. Меня зовут Елена Ивановна и я сегодня очень рада всех вас видеть.
    Итак, с прекрасным настроением и позитивными эмоциями мы начинаем мастер-класс по применению игрового массажа в детском саду под девизом:  «Пусть детство будет здоровым».
Наш мастер-класс начать хочу с прекрасных слов:
Здоровые дети – в здоровой семье.
Здоровые семьи – в здоровой стране.
Здоровые страны – планета здорова.
Здоровье! Какое прекрасное слово!
Так пусть на здоровой планете
Растут здоровые дети!
    Вы, уважаемые родители доверяют нам самое дорогое, что есть у них – своих детей. Каждый из вас хочет видеть своего ребенка здоровым и счастливым. Ребенок рождается и отправляется в долгое путешествие по жизни, и мы ему в этом можем помочь. 
    Предлагаю вам сейчас взять чистые листы бумаги и карандаши. Давайте представим, что ваши дети сегодня отправляются в путешествие на воздушном шаре, к которому подцеплена корзина. 
Упражнение “Воздушный шар” (о ценности здоровья для человека).
    Вы видите воздушный шар, который летит над землей. Дорисуйте человечка схематично в корзине воздушного шара. Это ребенок. Вокруг него ярко светит солнце, по небу плывут легкие облака. Напишите в облаках, какие 9 ценностей важные, на ваш взгляд, для ребенка настолько, что он взял бы их с собой в путешествие (например, деньги, здоровье, семья, работа, любовь и др.). А теперь представьте, что эти легкие облака превращаются в грозовые. Вам нужно избавиться от них, чтобы путешествовать дальше. Вычеркните 3слова в облаках. Но снова грозятся облака стать черными и хмурыми. Вычеркните еще 3слова в облаках. А теперь поднимите руки те, у кого в списке облаков осталось слово «здоровье». Спасибо большое, приятно видеть, что вы все понимаете - здоровье – главная ценность человека.
    Еще Самуил Яковлевич Маршак говорил, обращаясь к детям:
Желаю вам цвести, расти,
Копить, крепить здоровье.
Оно для дальнего пути
Важнейшее условие.
    Действительно, это условие четко прописано в Федеральном государственном образовательном стандарте.
    Пришло время новых технологий, назначение которых - объединить педагогов, психологов, медиков, родителей и самое главное – самих детей на сохранение, укрепление здоровья. Эти технологии получили название «здоровьесберегающие».
    Цель здоровьесберегающих технологий: обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки здорового образа жизни.
   Обращаюсь к участнику мастер-класса:
- Как вас зовут?
- Светлана Леонидовна.
- Светлана Леонидовна, дайте мне, пожалуйста, гантелю.
- У меня ее нет.
- Посоветуйте, пожалуйста, что мне нужно делать для того, чтобы укрепить и сохранить мое здоровье?
(ответ: делать зарядку, заниматься физкультурой и т.д.)
    Приходим к выводу. Что мне не могут дать того, чего нет у человека сейчас. Но здоровье есть у каждого человека и педагоги в силу своей профессии знают, с помощью каких технологий научить ребенка заботиться о своем здоровье и бережно относиться к нему.
    «Детям совершенно также, как и взрослым, хочется быть здоровыми и сильными, только дети не знают, что для этого надо делать. Объясни им и они будут беречься». Януш Корчак.
    В настоящее время все чаще используются нетрадиционные методы оздоровления детей. Одним из таких является игровой массаж.
    Самомассаж — это массаж, выполняемый самим ребенком. Главная ценность массажа заключается в том, что он, прежде всего, влияет на нервную систему малыша, помогает ребенку снять общую усталость, помогает всем органам и системам работать бесперебойно и эффективно.         
    Самомассаж для детей выполняется в забавной игровой форме - точечный, игровой, в стихах, с использованием музыки, массажных мячиков, карандашей, шишек, орех, деталей конструктора и даже бумаги и т.д.        
    Игровой самомассаж является эффективным средством совершенствования и таких психических функций, как внимание, память (словесно-логическая, моторная, тактильная, эмоциональная, рефлекторная), зрительно- моторная координация, а также развитие речевой и творческой сфер. 
    Игровой массаж и самомассаж учит детей сознательно заботиться о своём здоровье, является профилактикой простудных заболеваний, прививает им чувство ответственности за своё здоровье, уверенность в том, что они сами могут помочь себе улучшить своё самочувствие. 
    
    В чем его особенность? В простых приемах, не требующих специальной подготовки: прикосновение, особенно прикосновение пальцев, рук, кулачков, постукивание, поглаживание, похлопывание, а иногда и пощипывании.
    Умение общаться через тактильное прикосновение необыкновенно важно. Подобные игры учат обходиться друг с другом ласково, доверительно, бережно и аккуратно. Массаж снимает напряжение, дает новые силы, тонизирует, снимает усталость, бодрит и повышает настроение.
Упражнения игрового массажа можно проводить в любой удобной позе, в любое удобное время, в виде пятиминутного занятия или в виде динамической паузы на занятиях. Весёлые стихи, яркие образы, обыгрывающие массажные движения, их простота, доступность, возможность использования в различной обстановке делают его для ребенка доступным и интересным.
   Главное правило игрового массажа – никакой боли. Только приятные ощущения позволят в дальнейшем выполнять эти игровые задания.
    И помните, любая привычка вырабатывается в течение 21 дня. Если постоянно делать массаж в течение этого времени, у ребенка появится устойчивая потребность в выполнении этого оздоровительного приема.
Уважаемые участники-родители, а теперь я предлагаю вам перейти к практике и выполнить несколько видов массажа.
2. Практическая часть.
Хлопковый самомассаж – это такой массаж, когда все части тела с головы до ног массируются ритмичными хлопками в такт стихотворному тексту.  
                  У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде
Точечный массаж – это массаж биологически активных точек организма по системе профессора Аллы Алексеевны Уманской. Точечный массаж, является простым, эффективным и не имеющим противопоказаний методом повышения сопротивляемости организма воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды, в частности, бактерий и вирусов. В его основе лежит механическое воздействие пальцем на биологически активные точки, имеющие рефлекторную связь с различными органами и функциональными системами организма. Исследования показали, что при выполнении этого массажа, повышается сопротивляемость организма к простудным и инфекционным заболеваниям.
Точечный массаж по Уманской
Самомассажи мы с ребятами выполняем разные с предметами и без предметов, воздействуя на  биологически активных зоны и точки, но и выполняем на определенные части тела.
«Дождик» (массаж спины)
Родители встают в маленький круг друг за другом, движения выполняются в направлении сверху вниз (от периферии к центру). 
Дождик бегает по крыше – бом! бом! бом!                  Взрослые похлопывают 
                                                                          друг другу ладошками по спинам. 
По весёлой звонкой крыше – бом! бом! бом!       Постукивают пальчиками. Дома, дома посидите – бом! бом! бом!         Легко постукивают кулачками.
Никуда не выходите – бом! бом! бом!           Растирают рёбрами ладоней – 
                                                                                   «пилят».
Почитайте, поиграйте – бом! бом! Бом!            Разминают пальцами плечи 
                                                                                   впереди стоящего ребёнка.  
А уйду – тогда гуляйте… Бом… Бом… Бом…            Поглаживают спину                       
                                                                         мягкими движениями ладоней.
3. Заключительная. 
И в заключение мне хочется прочитать четверостишье:
Получен от природы дар –
Не мяч и не воздушный шар,
Не глобус это, не арбуз.
Здоровье! Очень хрупкий груз.
Чтоб жизнь счастливую прожить,
Здоровье нужно сохранить.
Спасибо за внимание. Мне было очень приятно поработать с вами. Надеюсь, я была для вас сегодня полезна. До свидания.






Первое мероприятие родительского клуба «Довольный малыш- счастливая мама» провели инструктор по физической культуре Гузикова Е.И., учитель дефектолог Верещагина О.А., учитель логопед Понамарева В.А. с родителями средней группы . Был проведен мастер-класс по теме : «Игровой массаж, как средство оздоровления детей дошкольного возраста», с целью распространения педагогического опыта по применению технологии игрового массажа в работе с детьми. 
Гузикова Е.И. интересно и кратко преподнесла теоретический материал. Родители узнали, что   игровой самомассаж является эффективным средством совершенствования психических функций, как внимание, память (словесно-логическая, моторная, тактильная, эмоциональная, рефлекторная),  зрительно- моторная координация, а также развиваются  речевая и творческая сферы. Игровой самомассаж улучшает кровообращение, помогает нормализовать работу внутренних органов и систем, является профилактикой простудных заболеваний, повышает фунциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм. Учит детей сознательно заботиться о своём здоровье, прививает им чувство ответственности за своё здоровье. 
На мастер-классе родители познакомились с такими видами самомассажа: 
- хлопковый с музыкальным сопровождением, точечный по методике А.А.Уманской, познакомились с приемами самомассажа спины (поглаживание, растирание, разминание, вибрация (потряхивание, поколачивание) (Провела инструктор по физической культуре Гузикова Е.И.)
-смешанный самомассаж  (массаж + пальчиковая гимнастика) по сказке «Репка» (провела учитель дефектолог Верещагина О.А.)
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