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 Слайд 1    
     
     Здравствуйте! Это слово мы слышим с рождения. С него начинается каждый день. Здравствуйте, на первый взгляд, это самое обыкновенное слово. Но в нём всё: и свет улыбки, и радость встречи, и пожелания здоровья. Говоря: «Здравствуйте», мы желаем человеку быть крепким, сильным, здоровым. Так давайте поприветствуем друг друга, сказав пожелание.
Проводится упражнение в кругу (педагоги приветствуют друг друга по имени и говорят свои пожелания).

 Слайд 2 
      Мне хотелось бы начать со слов великого русского педагога В.А. Сухомлинского: «Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».
    
     Детство – уникальный период жизни человека, в процессе которого формируется здоровье. Все, что приобретено ребенком в детстве, сохраняется на всю жизнь. Можно научить ребенка хорошо бегать, прыгать, кататься на лыжах, но если у него не будет мотивированной потребности в этом, все эти навыки будут бесполезны в жизни. Важно научить ребенка понимать, сколь ценно здоровье для человека и как важно стремиться к здоровому образу жизни. Здоровый образ жизни - это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях.
     В последние годы наблюдается огромный интерес к проблеме индивидуального здоровья человека, что подтверждается большим количеством исследований ведущих ученых России и мира. По мнению ученых, необходимо сконцентрироваться на детском периоде жизни, т.к. именно этот период определяет развитие потенциальных возможностей взрослого человека. В детстве ребёнок осуществляет более напряженную, более сложную, чем взрослый, работу по саморефлексии, самопостроению, самоконтролю и саморегулированию. Если ребенок пассивен в этом процессе, то деформируется его социализация, разрушается здоровье. Поэтому именно на этапе дошкольного возраста приоритетными являются задачи воспитания у детей мотивации на здоровье, ориентации их жизненных интересов на здоровый образ жизни.

Слайд 3
     Итак, здоровье — это красота, это сила и ум, хорошее настроение. Здоровье – это самое большое богатство. Здоровье – это счастье. Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Как вы считаете? (ответы педагогов)
     Однако в отличие от взрослого ребенок "за здоровьем" не побежит. На этапе дошкольного возраста, когда жизненные установки детей ещё недостаточно прочны и нервная система отличается особой пластичностью, необходимо формировать мотивацию на здоровье и ориентацию их жизненных интересов на здоровый образ жизни.
     Необходима технология формирования культуры двигательной деятельности личности соответственно возрастным особенностям дошкольников, которая была бы ориентирована на их самосохранение и саморазвитие. 

Слайд 4
     Как раз "Валеология" отражает все стороны единого направления работы с дошкольниками по формированию взглядов на здоровый образ жизни. Термин "Валеология" происходит от латинских слов "вале", что означает "быть здоровым" и "логос" — "наука". Таким образом, валеология — наука о здоровье, наука о воспитании привычки к здоровому образу жизни. Валеология, как наука возникла не так давно. "Отцом" современной валеологии, называют русского ученого И. И. Брехмана, который в 1980 году одним из первых заострил внимание на необходимости разработки основ новой науки о здоровье.
    Применительно к дошкольному образованию, валеология ставит своей целью обучение детей основным гигиеническим правилам и нормам, укрепления здоровья и привитие навыков здорового образа жизни: активный труд, рациональный отдых, закаливание, занятие физкультурой и саморазвитием, рациональное и полноценное питание, личная гигиена, своевременное обращение к врачу и другое.
     В этой связи назрела необходимость  организации специального процесса по формированию основ  здорового образа жизни дошкольников в условиях ДОУ. Было принято решение ввести в нашем дошкольном образовательном учреждении в режим дня валеологических минуток, обхватив все группы, начиная с раннего возраста. 

Слайд 5
    Цель  моего опыта  : Формирование у дошкольников устойчивой положительной мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, воспитание  потребности заботиться о своем здоровье.

Слайд 6
Задачи:
· формировать знания о человеке, о его болезнях, ценностях человеческой жизни;
· формировать у детей с ранних лет валеологическое сознание, бережное и заботливое отношение к собственному здоровью, здоровью других людей, как важнейшей ценности;
· формировать практические умения и привычки по укреплению личного здоровья;
· воспитывать у детей мотивации здорового образа жизни и мотивационные установки на приоритет здоровья перед болезнями;
· воспитывать у детей желание активно участвовать в оздоровлении окружающих людей, используя приобретенные теоретические знания и элементы практических привычек;
· формировать у родителей ответственность за собственное здоровье и здоровье своих детей, мотивировать на здоровый образ жизни.
     Поставив перед собой цели и задачи, занялась подбором материала, поисками различных оздоровительных технологий (дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, дидактические игры и т.д.), подготовкой наглядного и демонстрационного материала.
     Свою работу построила в соответствии с поставленными задачами, объединив группы по возрастам: группа раннего возраста и первая младшая, 2 младшая и средняя, старшая и   подготовительная.
 
Слайд 7
Образовательную деятельность по валеологическим минуткам разделила на три блока:
Блок «Вот я какой» - здесь дети получают элементарное представление о строении своего тела и функциях  органов своего организма.
 
Дидактическая игра «Я так устроен» (ст.возр.) 
 
Цель: Закрепить знания об основных органах и системах организма человека и их функции.
Ход игры: Игра проводится с подгруппой или индивидуально. Инструктор начинает предложение, а дети заканчивают его. К примеру:
- Глаза мне нужны ... (чтобы увидеть все вокруг; чтобы любоваться природой, чтобы видеть мамино лицо).
- Уши мне нужны ... (чтобы слышать, что мне говорят; чтобы слушать музыку, пение птиц).
- Зубы мне нужны ... (чтобы хорошо пережевывать пищу; чтобы кусать яблоко) и др ..

Слайд 8
Блок «Правила на всю жизнь» - дети получают знания о соблюдении правил гигиены,  для чего соблюдать  режима дня,  о профилактике вредных привычек, закрепление полезных привычек.

Дидактическая игра «Хорошие привычки» (ср.гр)
 
Цель: закрепить и углубить представление о полезных для здоровья человека привычках, их влияние на развитие и жизнь человека. Развивать способности к анализу и сравнению, способность к самооценке.
Ход игры: У детей на столах лежат красные и зеленые фишки. Воспитатель называет какое-то действие, а дети должны определить, что это - умение или привычка? Например, если дети считают, что у них есть умение чистить зубы и умываться - поднимают зеленую фишку. Если считают, что это привычка - красную.
- У вас всегда в кармане есть носовой платок (это привычка-кр.).
- Вы умеете пользоваться носовым платком, но забываете положить его в карман (это умение-зел.).
- Вы умеете завязывать шнурки и делаете это быстро (это привычка-кр.).
- Вы умеете это делать, но медленно, часто просите маму вам помочь. (Это привычка-кр).
- Есть бесшумно, пользоваться правильно столовыми приборами. (привычка-кр)


Слайд 9
Блок «Чтобы быть здоровым» - совместно с детьми выявляем значимость движения для здоровья, о пользе подвижных игр,  занятий спортом и физическими упражнениями,  о роли закаливания, о правильном питании.

Дидактическая игра «Найди предмет по его свойствам» (2мл, ср.гр)

Цель: Упражнять в умении находить предмет по его свойствам. 
Материал: Фрукты, овощи.
Ход игры: Инструктор называет свойства того или иного фрукта или овоща, а другие находят муляж этого овоща или фрукта. 
Например: круглое, румяное, наливное, сочное, кисло-сладкое, что это? (Яблоко).
Этот продукт имеет острый вкус и достаточно резкий запах, вызывает слезоточивость. (Лук)
Способствует выведению из организма токсинов, круглый, оранжевого цвета…. (Апельсин)
Красный, может быть сладким или горьким и иметь жгучий вкус…. (Перец)
Имеет желтую кожуру снаружи и кремовую текстуру внутри. … (Банан)
Овальный по форме, суженый к обоим концам, покрыт бугорчатой желтой коркой…. (Лимон)
Может быть круглым, продолговатым, овальным, с кожурой белого, розового, красно-фиолетового цвета, мякотью белой, кремовой или желтой… (Картофель)
Конусовидная красавица, богатая витаминами, вкусная и полезная…. (Морковь)

     Учитывая наглядно — действенный и наглядно — образный характер мышления дошкольников, материал образовательной деятельности строился на методах формирования новых знаний и способов деятельности детей (наглядных, словесных и практических). Для этого использовала: игры (дидактические, подвижные, малоподвижные, сюжетно-ролевые, на внимание),оздоровительные гимнастики (ритмическая, дыхательная, для глаз, пальчиковая и т.д.), массажи, беседы, чтение художественной литературы, рассматривание картин, схем, муляжей, простейшие эксперименты. Данные формы организации детей были включены в педагогический процесс, в первой половине дня с группой детей, длительностью от 5 – 10 минут.
      Подводя итог деятельности, можно сказать, что был накоплен практический опыт работы с детьми.
     Здоровый образ жизни не занимает первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущее поколение будет более здоровым и развитым не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Из каких бы хороших кирпичей мы ни строили здание, если фундамент плохой – здание разрушится. Нужно заложить крепкий фундамент здоровья у наших детей!
     А в заключение познакомьтесь с самым лучшим рецептом здоровья и счастья:
Возьмите чашу терпения, влейте в нее полное сердце любви, добавьте две горсти щедрости, посыпьте добротой, плесните немного юмора и добавьте как можно больше веры. Все это хорошо перемешайте. Намажьте на кусок отпущенной вам жизни и предлагайте каждому, кого встретите на своем пути.
     Мне хочется поблагодарить вас за активность, доброжелательность и полное взаимопонимание. Всем крепкого здоровья!


