Туристический слет «Юные туристы»

Разработала: инструктор по физической культуре Гузикова Е.И.

 Цель: Пропаганда здорового образа жизни, развитие интереса к туризму и активному отдыху.
Задачи:
Образовательные:
- Повышать интерес к физической культуре и спорту, активному отдыху и здоровому образу жизни детей и взрослых.
- Упражнять в практическом применении простейших туристических умений и навыков.
- Учить соблюдать правила безопасного поведения во время игр в природных условиях.
Развивающие:
- Развивать познавательную активность, физические качества (выносливость, быстроту, ловкость, координационные способности).
Воспитывающие:
- Воспитывать волевые качества (целеустремленность, выдержку), развивать стремление к победе и уверенность в своих силах.
- Воспитывать чувство коллективизма, чувство сопереживания, взаимопомощи, доброжелательности к сверстникам
- Способствовать формированию положительных эмоций .
Возрастная группа: старшая
Материал и оборудование: костюм Бабы Яги; эмблемы «Туристята»-5шт, «Веселый рюкзачок»-5шт.; 6 обручей, 4 куба, 2шт. карты; стрелки красные, 5 красных крестиков; лист-задание с загадками о явлениях природы; картинки по количеству детей (животные, ягоды, цветы, деревья); карточки-образцы костров, спилы, 5 гимнастических палок; мяч; ориентир круг, корзина, мусор (бутылки, баночки, коробочки, стаканчики); медальки, грамоты, конфеты.
Предварительная работа: повторение материала пройденного за летний период- чтение худ. литературы, отгадывание загадок, заучивание стишков, речевок, рассматривание картинок, просмотр видеофильмов, проигрывание игр.

Ход мероприятия:

Взрослые и дети на центральной площадке детского сада.
Инструктор: Добрый день, дорогие ребята и уважаемые взрослые! Ежегодно 27 сентября отмечается Всемирный день туризма. Во многих странах в этот день проводятся очень интересные мероприятия и конкурсы.
- Я предлагаю провести туристический слет, мы все станем туристами и отправимся на поиски приключений.
Мы отправляемся в поход.
Много нас открытий ждёт.
А поход наш не простой,
Слёт туристов – вот какой!
А девиз у нас такой:
Дети: «Только вперед!» 
Инструктор: Право на открытие туристического слета предоставляется нашему старшему воспитателю Юлии Николаевне Зудиной! (поднимают флаг под гимн России)
 - Внимание, внимание, туристический слет дошкольников открыт! В турслёте будут участвовать две команды: «Веселый рюкзачок» и «Туристята». (Под музыку команды выходят и строятся друг за другом) 
- Ну, а следить за правильным выполнением заданий будет жюри. ( Представление жюри)  Команды, поприветствуйте друг друга.
Команда «Туристята»
Мы, ребята- туристята,
Нам нельзя скучать никак!
Нет, наверно, в целом мире
Веселей, дружней ребят.
Команда «Веселый рюкзачок»
Ни шагу назад, нисколько на месте.
А только вперёд и только все вместе.
Инструктор: Туристы сильные, выносливые, неунывающие люди, которые не боятся трудностей, многое умеют. Чтобы познать необъятные просторы нашего родного края, они много путешествуют. И произносят обещания туриста – это бережное отношение к природе.
• На природе ничего не ломать, не рвать просто так.
• Для Костра собирать только сухостой.
• Не рвать цветы в большие букеты. 
• Не делать надписей на деревьях.
• Не отходить без разрешения от взрослых на маршруте или стоянке (привале). 
• Не брать в рот незнакомые растения.
• Не пить воду из незнакомых источников. 
• Не обижать насекомых и животных. 
Дети: Обещаем, обещаем, обещаем!!!  
Инструктор: Команда «Веселый рюкзачок» и команда «Ребята – туристята» к походу готовы! На месте шагом марш!
Кто шагает дружно в ряд? 
Дети: Туристический отряд! 
Инструктор: Одолеет кто дорогу?
 Дети. Кто всегда шагает в ногу, 
Инструктор: Ну а если вдруг беда? 
Дети: Не сдадимся никогда! 
Инструктор: Если вдруг комар укусит? 
Дети: Никогда турист не струсит! 
Инструктор: Ну, а если вдруг медведь? 
Дети: Вмести будем песни петь! 
Инструктор: На месте стой!
Турист умеет веселиться, 
Он трудностей и грусти не боится! 
Прежде чем соревноваться, 
Надо обязательно размяться. 
Если утром ты зарядку
 Делать очень ленишься, 
То в походе от нее 
Никуда не денешься. 
- Для поднятия настроения и бодрости духа приглашаю вас на веселую игру-разминку! 

Весёлая разминка- игра « Кап-кап»

Инструктор: Молодцы! Тренировку провели вы очень ловко. Хорошая разминка укрепляет и закалке помогает. А к походу вы готовы?
Под музыку выбегает Баба Яга в шубе, сверху платка шапка ушанка на голове, с большой сумкой в руках.
Баба Яга: Я так спешила, так летела, очень боялась опоздать на этот, ну как его, ну этот… ваш туристический слёт. Ну, очень я хочу с вами в поход.
Инструктор: Для начала, уважаемая Баба Яга, надо поздороваться с ребятами и взрослыми. Здороваясь, мы желаем друг другу здоровья.
Баба Яга: Ой, и правда. Старая я, всё забыла. Здравствуйте, ребята!
Инструктор: Только как-то странно ты одета, Баба Яга. Для похода туристы так не одеваются. Посмотри на ребят. Нужно надевать удобную одежду.
Баба Яга: А чем плоха моя? Шубу я надела, чтобы ночью не замёрзнуть, шапку на голову, чтобы тепло было. А остальные вещи сложила в мешок.
Инструктор: Баба Яга, для похода лучше надеть спортивную одежду. Посмотри: на детях шапки тоненькие по погоде, куртки и кроссовки. Вот что надо для похода.
Баба Яга: Ладно, поняла я. Сейчас сниму всё лишнее и стану настоящим туристом.
Баба Яга снимает шубу и шапку ушанку, теплую жилетку,
складывает всё в мешок. Под музыку Модный приговор Баба Яга 
крутится перед детьми.
Баба Яга: Всё, я готова.
Инструктор: Баба Яга, я смотрю, ты все вещи сложила в сумку.
Баба Яга: У меня много всякого добра, всё пригодится в походе.
Инструктор: Баба Яга, сейчас наши ребята помогут тебе выбрать вещи, которые пригодятся в походе.
Очень быстро отвечайте
И смотрите не зевайте!
Называю я предмет,
Он подходит или нет?
Если да – в ладоши хлопни,
Если нет – ногою топни.
Всё понятно? Раз, два, три!
Котелок, утюг, расчёска,
Пылесос, сачок и соска.
Вездеход, бинокль, духи,
Носовой платок, подушка,
Ласты, мяч, коньки и клюшка,
Молоток, верёвка, нож.
Ну а соль с собой возьмёшь?
Спички, гвозди, сала шмат –
Вот и собран наш рюкзак!

Инструктор: В поход туристы всегда берут схемы-рисунки. Ребята, а вы знаете, как они называются?
 Дети: Карта. 
Инструктор: Правильно, карта помогает ориентироваться на местности. Вот вам задание: принести и собрать карту.

Эстафета «Собери карту»
На отметке от линии старта-финиша лежат два обруча. Первый ребенок по команде бежит до обручей, пролезает, бежит до куба, берет одну деталь от карты, возвращается бегом обратно. Кладет часть карты у линию старта-финиша на куб. Когда последний ребенок принесет часть карты, дети ее собирают. 
Инструктор: Молодцы, ребята! Все старались, хорошо соревновались. Карты собрали правильно. А давайте внимательно их рассмотрим. (Движение по карте отмечается красными стрелками, остановки-станции крестиком и подписаны названия)
Инструктор: Жаль только, взять с собой мы не можем.
Баба Яга: Ну, что вы я вот бабушка современная, в нашем случае можно воспользоваться планшетом. (Подходит фотографирут карту)
Инструктор: Вот здорово. Теперь мы можем с вами смотреть все время на карту и не потеряться. И так если вы внимательно посмотрели, то куда нам нужно двигаться?
Дети: Нам нужно двигаться по красным стрелкам к светофору.

1-я станция «Правила дорожного движения»
Подвижная игра «Светофор»
Под музыку дети двигаются по площадке, на красный стоят на месте, на желтый шагают на месте, на зеленый- двигаются  по площадке с имитацией руля в руках. 
Инструктор: Ну, что ж молодцы. Давайте посмотрим на карту. Куда теперь приведут нас стрелки? (Ответы детей) Предлагаю пройти по этому пути. (Подходят к метеостанции) Каждый турист должен дружить с природой и очень много знать про явления природы.
2-я станция «Лесные мудрецы»
Отгадывание загадок о явлениях природы.
1.Скачут по дорожке
Белые горошки.              (Град)
2.Молоко над речкой плыло-
Ничего не видно было.
Растворилось молоко-
Стало видно далеко.      (Туман)
3.Сперва -  блеск,
За блеском – треск,
За треском – плеск.         (Гроза)
4.Летит огненная стрела,
Никто ее не поймает.      (Молния)
5. Крашенное коромысло
Над рекою повисло.        (Радуга)
6.Гуляет в поле, да не конь,
Летает на воле, да не птица.  (Ветер)
7. Кто не плачет,
А слезы текут?                  (Дождь)
8.И не снег, и не лед,
А серебром деревья уберет.   (Иней)
9.Белая морковка
Зимой растет.                    (Сосулька)
10.Без крыльев, а летает,
Никто ее не бьет, а она плачет.     (Туча)
Баба Яга: Ну, надо же какие молодцы! Много знаете! Давайте посмотрим куда теперь нам двигаться. (Проходят на участок «Туризм») Теперь я понимаю, почему туристы одеты по-походному.
3-я станция «Наш край»
Игра «Будь внимателен!»
Баба Яга: Интересно, а про свой родной край вы тоже много знаете? Я вот в лесу давно живу и знаю все и про всех его обитателей. У меня есть картинки, вы должны сказать, кто или что на них изображено.
Дети по очереди с каждой команды называют изображенное на картинке (ягоды, цветы, деревья, животные)
Инструктор: Ребята, если посмотреть на карту, то мы прошли лес, поле и  к болоту подошли. Что же делать, как нам быть? Как преодолеть это препятствие? Как добраться на противоположный берег? 
Баба Яга: Знаю, знаю - по кочкам! По кочкам! 
Инструктор: Правильно. Переберемся на другой берег и сделаем привал. А какой привал без костра? 
Баба Яга: О, костер! Сейчас погреемся, я спички прихватила. Давайте скорее поджигать!
Инструктор:  Подожди, Баба Яга, поджигать пока ничего не надо. Прежде чем зажечь костер, надо собрать и сложить дрова. Ребята сейчас покажут, как это делается. У каждой команды будет схема костра.
4-я станция «Щедрая осень»
Игра - эстафета «Перейди болото и разожги костёр»
Дети по очереди берут палочку, и переносят её на противоположный берег по «кочкам». 
Баба Яга: О, костер готов, можно и перекусить. Сейчас мухоморчиков соберём, супчик вкусненький сварим. 
Инструктор: Что ты, Баба Яга, всё перепутала. Разве из мухоморов можно суп варить? Сейчас тебе наши ребята помогут. 
Игра «Съедобное - не съедобное»
 Дети встают в круг, инструктор по очереди называет разные предметы. Съедобные предметы надо ловить, не съедобные не надо ловить, дети которые ошибались, выходят из игры.
Баба Яга: Осталась последняя станция, посмотрите на карту как будем добираться до нее.
5-я станция «Туристическая»
Игра-эстафета «Кто быстрее преодолеет препятствие»
Дети командами проходят на время препятствия на участке(спилы-следки, мостик горбатый, бум ступенчатый, спилы-следки, туннель) 
Баба Яга: На природе отдыхали, 
Много ели и играли, 
Мусор весь мы соберем,
 И с собой его возьмем. 
Игра «Собери мусор»
На асфальте - круг, в центре которого стоит корзина. За кругом разбросан мусор (пластиковые бутылки, коробки, газета…). По сигналу (свистку) каждый участник берет один предмер и бросает его в корзину. Действия возобновляются дo тех пор, пока весь мусор не будет собран. 
Инструктор: Я скажу вам от души, Все ребята хороши! Очистили всю поляну от мусора. Но сейчас уже пора возвращаться, детвора. (Возвращаются на центральную площадку) Вот и подошли к концу наши соревнования. 
Жюри  объявляет результаты. 
Баба Яга: Молодцы, ребята, вы так старались! Хорошо соревновались, Я тут тоже, для вас припасла подарочки. 
Баба Яга раздает конфеты. 
Инструктор: Наш слет туристов закрываю,
                        Здоровья каждому желаю! 
- Вот и закончился наш туристский слет. 
Команды под музыку делают круг почёта.
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