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Цель:  Закрепление представлений детей о здоровом образе жизни. 
Задачи: Расширить и закрепить знания детей о здоровом образе жизни, подвести к пониманию того, что каждый человек должен заботиться о своем здоровье с детства.
Уточнить и закрепить знания детей о навыках личной гигиены; о полезных и вредных продуктах питания, о видах спорта, о значении спорта и физкультуры для здорового образа жизни человека. 
Развивать самостоятельность, доброжелательное отношение к сверстникам во время игры, умение взаимодействовать, договариваться.
Оборудование: костюмы- Маша, Медведь, Доктор Айболит, Султан, Красная Шапочка, Баба Яга; картинки с полезной и вредной пищей.
Ход :
Инструктор: Нынче праздник, важный день,
Встретить нам его не лень.
Здоровья день, день красоты,
Его все любят – я и ты.
И все вокруг твердят всегда:
«Здоровым быть – вот это да!»
Раздаётся кашель, чихание.
Инструктор: Кто же это в такую теплую летнюю погоду заболел?
Входят Маша и Медведь.
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Маша: Здравствуйте дети! ( АПЧХИ!) ( КХ – КХ)
Инструктор: Здравствуйте Маша и Медведь. Почему вы чихаете и кашляете?
Маша:
С Мишуткой через сказки мы шли, 
По поручению сказочных героев, сундук здоровья мы несли.
Чтоб порадовать ребят, через лес шли в детский сад!
Вдруг на солнечной опушке, повстречали мы старушку.
Мы говорим: Здравствуй бабушка.
Она отвечает: И вам того же! Что несете? Куда путь держите?
Мы говорим: Сундук здоровья! А идем мы в детский сад, чтоб порадовать ребят.  А она вдруг закричит, а она как зарычит! Не люблю, – кричит радость, не терплю здоровых детей! Я испорчу вам праздник! Не видать вам хорошего настроения! Выхватила у нас сундук, открыла его. 
Медведь: Тут неожиданно ветер налетел, все что в нем было улетело. А она хохочет и говорит: ищите теперь где хотите по другим сказкам.
Инструктор: Да это была Баба – Яга, костяная нога!
Медведь: Да! Да! Нос крючком, зубы торчком!
Инструктор: И что же дальше?
Маша: Баба Яга плюнула, дунула, ну и… КХ, АПЧХИ!
Инструктор: Что АПЧХИ?
Маша и Медведь: Заболели мы.
Инструктор: А мы с ребятами знаем, как злые чары развеять!
Кто с зарядкой дружит смело?
Кто с утра прогонит лень!
Будет сильным и умелым,
И веселым - целый день!
Инструктор:  Зарядка – волшебное средство от всех болезней! 
Знаем мы весёлый танец,
Научить и вас хотим,
Врассыпную быстро встанем,
И с собою вас зовем.
Комплекс «Веселая зарядка»
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Медведь: Вот так чудо! Я здоров!
Только мускулы размял
И болезнь тотчас прогнал!
Маша: Вам спасибо всем ребята! Помогли мне прежней стать.
Медведь: Маша, а где сундучок теперь искать?
Маша: Так ведь она же сказала, что по сказкам раскидала. Думаю, когда она нас заразила, наверно думала, что мы к Доктору Айболиту отправимся. А давайте мы ему позвоним. (Набирает телефон и включает громкую связь)
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Маша: Доктор, приезжайте срочно в детский сад Кораблик, нам нужна ваша помощь.
Доктор соглашается, звучат звуки верталета, появляется Доктор Айболит.
Айболит: Мне только, что позвонили, что вам срочно нужна помощь. Но вы не похожи на больных, что случилось?
Маша: Помоги нам Айболит, у нас пропал сундучок Здоровья и его содержимое, нам нужна твоя помощь!
Айболит: О  да, я наслышан о вашем сундучке. Приходило ко мне письмо, адресовано было вам. Вот его содержимое: (читает)
«Ну что, ребятушки, ищите сундучок? Ищите, ищите, посмотрим как справляться будете. А Маше и Медведю скажите, если в свою сказку не вернутся, я ее заколдую, и не бывать тогда им дома. Ха-ха.  А вы содержимое собирайте у сказочных героев. Грязнули .  Баба Яга.»
Инструктор: Странно, почему она нас так назвала (пожимает плечами)
Айболит: Думаю, это чтоб я у вас знания проверил. Может потом сундучок появится.
Знают взрослые и дети
Много есть вещей на свете
Загадаю вам, ребятки, уникальные загадки!
Эти вещи помогают!
Нам здоровье сберегают!
Загадки.
1. Хоть и щиплет, хоть и жжет, гроза микробов – рыжий …йод!
2. Для братишки, для сестренки, для коленок есть…зеленка!
3. Он подскажет нам ответ. Температура есть, иль нет! Болеть не много радости. Мы поставим …градусник.
4. Объявляет бой бациллам. Хочет, чтоб все чисто было! Под водою непременно станет белой пышной пеной. Было, было и уплыло. Потому что это... мыло!
5. Им утрем потоки слез. Не забудем и про нос. Чтобы был не одинок, клади в карман себе … платок!
6. Костяная спинка, жесткая щетинка, с мягкой пастой дружит, нам усердно служит (зубная щетка)
7. Я и туча, и туман, и ручей, и океан, и летаю, и бегу, и стеклянной быть могу (вода)
Айболит: Все верно. А давайте -ка мы с вами поиграем в игру.
Подвижная игра «Ровным кругом»
Ровным кругом, друг за другом,
Мы идем за шагом шаг.
Какой предмет гигиены называю
Ваня (любое имя ребенка), покажет, что делать надо.
(Предмет гигиены)
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Из окна вылетает бумажный самолетик-письмо.
Инструктор: Смотрите (поднимает самолет) тут какое-то послание.
Маша и Медведь: Извините, нам пора. Как найдете сундучок сообщите.
Инструктор: Хорошо, мы будем стараться.
Айболит: Мне тоже пора, меня больные ждут. 
Инструктор: До свидания, мы вас не подведем и все постараемся найти. Что же здесь написано?
«Думала, не справитесь с моим заданием. Хорошо, решила сама отправить к вам сказочного героя. Баба Яга»
Звучит музыка, появляется Султан.
Султан: Здравствуйте, ребята. Отправила меня к Вам Баба Яга, сказала, что вы неправильно питаетесь.
Инструктор: Враки все это. Мы очень хорошо разбираемся в правильной еде, правда ребята!?
Султан: Я очень люблю кушать и знаю все о еде. Сейчас проверим старших ребят.
Эстафета «Разбери полезные и вредные продукты питания».
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Султан: А теперь для средних и младших, я буду называть продукты, а вы внимательно слушайте. Если это полезно, то вы топаете ногами и хлопаете в ладоши. Если это вредно вы приседаете.
Игра на внимание «Полезно-вредно»
Вбегает Красная Шапочка.
Красная Шапочка: Ура, успела! Я тоже хочу вам помочь, как Маша и Медведь. От Бабы Яги узнала, вы здоровье несли ребятам. Я люблю танцевать, играть и спортом заниматься. Давайте поиграем?! 
Подвижная игра «Виды спорта»
Спорт ребята очень нужен
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт- помощник!
Спорт –здоровье!
Спорт-игра!
Физкульт –ура!
(Названный вид спорта показывают)
Красная Шапочка: А еще я люблю танцевать.
Танец «Красная Шапочка»
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В середине танца выходит Баба Яга.
Баба Яга: Что голубчики, попутешествовали? А вы оказывается молодцы, все собрали. Принесла вам сундучок, чтоб вы все свои знания и умения в него складывали и приумножали. Я ведь теперь поняла, что вы здоровыми хотите стать. А я бабушка добрая на самом деле, поэтому дам вам совет и буду вам помогать быть здоровыми.
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 «Если хочешь быть здоров-закаляйся,
И холодною водой умывайся.
Запомнить нужно навсегда-
Залог здоровья- чистота!
Чтобы крепким, сильным быть
Надо с физкультурою дружить
Бегать, прыгать и скакать
И с ребятами играть
Есть салаты на обед
И любить велосипед»
А еще я вам гостинец принесла. (фрукты) Угощайтесь, будьте здоровы. А мне обратно в сказку пора.
[image: C:\Users\MARiALE\Desktop\проект здоровье в саду\проект готов\Летне-здаровительная работа\лето\июль 4 неделя\мероприятия 4недели июля\физ.развлечение в поисках сундучка здоровья, 30.07\фото и видео физдосуга в поисках сундучка здоровья\IMG-20210729-WA0153.jpg][image: C:\Users\MARiALE\Desktop\проект здоровье в саду\проект готов\Летне-здаровительная работа\лето\июль 4 неделя\мероприятия 4недели июля\физ.развлечение в поисках сундучка здоровья, 30.07\фото и видео физдосуга в поисках сундучка здоровья\IMG-20210729-WA0148.jpg]
Инструктор: Ну, что ребята, теперь мы с вами будем здоровы. На этом наше путешествие закончилось.
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