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1.Пояснительная записка.

Дополнительная общеразвивающая программа «Адаптивная физическая культура» (далее программа) разработана с использованием методических материалов к программе "Молодой атлет специальной олимпиады", в соответствии со следующими нормативными документами:
-Федеральным Законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (далее –Минобрнауки России) от 29 августа 2013 года №1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 года №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»»
-Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р).

Направленность Программы - физкультурно-оздоровительная.

Актуальность и педагогическая целесообразность Программы

В последнее время существует тенденция к повышению заболеваемости у детей дошкольного возраста. Это обусловлено разными причинами: экологическими, социальными и. т. д. Также, отмечается снижение двигательной активности у детей данной возрастной категории, дети реже гуляют, много времени проводят с электронными гаджетами, что влечет за собой нарушение осанки, зрения, снижение работоспособности, ожирение. Занятия адаптивной физической культурой  позволяют восполнить недостаток физической активности у детей дошкольного возраста и как следствие, улучшить здоровье и  самочувствие. 
Также стоит отметить важность занятий адаптивной физкультурой в работе с детьми с особыми образовательными потребностями, так как наряду с  решением основных задач, они помогают минимизировать недостатки психофизического развития детей данной категории. В ходе реализации программы дети с особыми образовательными потребностями получают возможность осознать себя и своё взаимоотношение с окружающим миром, овладеть навыками коммуникации со сверстниками, быть вовлеченными в процесс групповой игры. В процессе игры у ребенка запускаются компенсаторные возможности организма. Также стоит отметить, что в данной программе предусмотрено использование игр с условием, с правилом, которые способствуют корригированию нарушенных функций организма.




Отличительные особенности программы 
- Вовлечены дети с особыми образовательными потребностями. 
- Ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста -  игра, поэтому все занятия организованы в игровой форме. Это способствует повышению мотивации у детей к занятиям физкультурой, а также помогает в установлении положительного эмоционального контакта у детей с педагогом и сверстниками.
-  Программа является подготовительным этапом к участию детей в  специальной олимпиаде «Special Olympics».
- Программа включает в себя  подвижные игры разной направленности. Простые игры связаны с освоением конкретного базового навыка и требуют от детей быстроты, ловкости, ориентировки в пространстве. Групповые игры направлены на установление  эмоционального контакта со  сверстниками и взрослым. Игры-эстафеты эффективно влияют на развитие таких свойств ловкости, как согласованность (координация) движений, точность, быстрота, находчивость, способствуют развитию функции равновесия. Элементы спортивных игр (футбольные навыки, навыки боулинга, навыки волейбола, навыки софтбола, навыки баскетболы) подбираются с учетом возраста, состояния здоровья, индивидуальной склонности и интересов ребенка. В них используются лишь некоторые элементы техники спортивных игр, доступные и полезные детям дошкольного возраста. Спортивные игры укрепляют крупные группы мышц, развивают психофизические качества: силу, быстроту, ловкость, выносливость. В результате у детей повышается умственная активность, совершенствуется навык  ориентировки в пространстве, развивается сообразительность, быстрота мышления, происходит осознание собственных действий.

Адресат программы
Программа предназначена для детей среднего, старшего, подготовительного возраста (4-7 лет), в том числе для детей с особыми образовательными потребностями. Возрастная группа детей 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет.

Срок освоения программы и режим занятия. 
Программа предполагает проведения одного занятия в неделю во второй половине дня, продолжительностью 4-5 лет (20минут), 5-6 лет (25минут), 6-7 лет (30минут).
Общее количество учебных занятий в год - 34 часа для каждой возрастной группы. Срок реализации – 1 год.
Форма обучения: очная.
Цели и задачи Программы
Цель программы: Развитие физических качеств и способностей у детей дошкольного возраста, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.
Задачи программы:
-Обеспечение развития и тренировки всех систем и функций организма ребенка через оптимальные физические нагрузки,
-Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков, в ходе игровой деятельности,
-Содействие воспитанию нравственно-волевых качеств, развитию коммуникативной и познавательной деятельности,
-Воспитание валеологической культуры у детей, формирование потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, устойчивой мотивации к здоровому образу жизни.


2.Комплекс основных характеристик программы

2.1 Объем, содержание Программы

Программа рассчитана на 1 год обучения, предполагает проведение одного занятия в неделю во второй половине дня, продолжительность 4-5 лет (20минут), 5-6 лет (25 минут), 6-7 лет (30минут). Общее количество учебных занятий в год -34 часа для каждой возрастной групп. 

2.2 Планируемые результаты освоения Программы 
4-5 лет
В первый год обучения  особое внимание уделяется общеразвивающим и корригирующим упражнениям, а также базовым умениям и навыкам. Данная работа позволяет детям осознать себя, свое тело, взаимоотношение с окружающим миром. Постепенно в ходе работы вводятся групповые игры и упражнения, позволяющие ребенку свободно  коммуницировать с педагогом и сверстниками, распределять роли в ходе игры, а также отождествлять себя как часть группы, общности.
- совершенствование двигательных и социальных навыков,
- осознание собственного тела, силы, гибкости, координации, выносливости,
- установление социального и тактильного контакта через участие в групповых играх и упражнениях.
5-6 лет
На втором году обучения  продолжается работа над общеразвивающими упражнениями и базовыми умениями. Но особое внимание уделяется таким элементам, как ходьба и бег, равновесие и прыжки. Игра усложняется правилами, условиями, сюжетом.
- учить ходить  и бегать, не наталкиваясь друг на друга
- учить прыжкам с продвижением, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами 

6-7 лет
На этом этапе продолжается работа над  общеразвивающими и корригирующими упражнениями, которые усложняются играми-соревнованиями и играми – эстафетами. Эстафеты эффективно влияют на развитие таких свойств ловкости, как координация движений, точность, быстрота. Организуется работа по введению элементов спортивных игр. Отдельное внимание уделяется таким элементам как остановка и ловля мяча, метание, удары по мячу ногами.
-воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах,
-развивать активность детей в играх с предметами и тд.

3.Комплекс организационно-педагогических условий
3.1 Учебный план

 «4-5 лет»
	№
	Тема разделов, тем
	Количество часов
	Форма промежуточной (итоговой) аттестации

	
	
	всего 34 часа 
	практика 34 часа
	

	1
	Базовые умения и навыки
 Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами
	26
	26
	Не предусмотрено


	1.1
	Комплекс 1 
	
	6
	

	1.2
	Комплекс 2
	
	5
	

	1.3
	Комплекс 3
	
	4
	

	1.4
	Комплекс 4

	
	5
	

	1.5
	Комплекс 5

	
	6
	

	2
	Простые игры
	8
	8
	




 «5-6 лет»
	№
	Тема разделов, тем
	Количество часов
	Форма промежуточной (итоговой) аттестации

	
	
	всего 34 часа 
	практика 34 часа
	

	1
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами
	10
	10
	Не предусмотрено


	1.1
	Комплекс 1

	
	2
	

	1.2
	Комплекс 2

	
	2
	

	1.3
	Комплекс 3

	
	2
	

	1.4
	Комплекс 4

	
	2
	

	1.5
	Комплекс 5

	
	2
	

	2
	Групповые игры
	8
	8
	

	3
	Ходьба и бег
	8
	8
	

	4
	Равновесие и прыжки 
	8
	8
	





 «6-7 лет»
	№
	Тема разделов, тем
	Количество часов
	Форма промежуточной (итоговой) аттестации

	
	
	всего 34 часа 
	практика часов
	Не предусмотрено


	
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами
	10
	10
	

	1.1
	Комплекс 1

	
	2
	

	1.2
	Комплекс 2

	
	2
	

	1.3
	Комплекс 3

	
	2
	

	1.4
	Комплекс 4

	
	2
	

	1.5
	Комплекс 5

	
	2
	

	
	Игры-соревнования
	12
	12
	

	
	Игры - Эстафеты
	12
		12
	




3.2 Календарный учебный график
4-5 лет
	Раздел/Месяц
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель 
	май
	Всего по разделу

	Раздел 1
Базовые умения и навыки
	4ч
	4ч
	5ч
	4ч
	3ч
	4ч
	2ч
	
	
	26ч

	Раздел 2
Простые игры
	
	
	
	
	
	
	1ч
	4ч
	3ч
	8ч

	Всего 
	4ч
	4ч
	5ч
	4ч
	3ч
	4ч
	3ч
	4ч
	3ч
	34ч



5-6 лет
	Раздел/Месяц
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель 
	май
	Всего по разделу 

	Раздел 1
Базовые умения и навыки
	4ч
	4ч
	2ч
	
	
	
	
	
	
	10ч

	Раздел 2
Групповые игры
	
	
	3ч
	4ч
	1ч
	
	
	
	
	8ч

	Раздел 3
Ходьба и бег
	
	
	
	
	1ч
	3ч
	4ч
	
	
	8ч

	Раздел 4
Равновесие и прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	4ч
	4ч
	8ч

	Всего 
	4ч
	4ч
	5ч
	4ч
	2ч
	3ч
	4ч
	4ч
	4ч
	34ч


[bookmark: _GoBack]6-7 лет
	Раздел/Месяц
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель 
	май
	Всего по разделу

	Раздел 1
Базовые умения и навыки
	5ч
	4ч
	1ч
	
	
	
	
	
	
	10ч

	Раздел 2
Игры-соревнования
	
	
	2ч
	5ч
	3ч
	2ч
	
	
	
	12ч

	Раздел 3
Игры-эстафеты
	
	
	
	
	
	2ч
	5ч
	4ч
	1ч
	12ч

	Всего 
	5ч
	4ч
	3ч
	5ч
	3ч
	4ч
	5ч
	4ч
	1ч
	34ч


3.3 Оценочные материалы 
Для диагностики освоения Программы используются специальные таблицы, с помощью которых можно отследить изменения физических качеств  ребенка и определить необходимую дополнительную индивидуальную  работу по совершенствованию психофизических особенностей (Таблицы 1,2,3.). 
4-5 лет
	Ф.И. ребенка
	Выполняет и повторяет упражнения за воспитателем
	Активно включается в игру, распределяет роли с помощью воспитателя

	
	сент
	май
	сент
	май 

	
	
	
	
	

	
		
	
	
	


5-6 лет
	Ф.И.
ребенка
	Выполняет упражнения в любых позициях и с любым предметом, умеет выполнять упражнения под счет, согласовывает движение рук и ног
	Проявляет самостоятельность при выборе игры, умеет играть по правилам
	Выполняет, все аккуратно не торопится, в беге не торопится. Прыгает аккуратно, равновесие держит. 

	
	сент
	май
	сент
	май 
	сент
	май

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


6-7 лет
	Ф.И.
ребенка
	Умеет выполнять упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, по словесной инструкции
	Может организовать разнообразные по содержанию подвижные игры, берет на себя разные роли
	Хорошо выполняет эстафетные упражнения

	
	сент
	май
	сент
	май
	сент
	май

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Результаты мониторинга интерпретируются следующим образом. Высокий уровень – 3 балла. Показать сформирован (Достаточный уровень) – наблюдается в самостоятельной деятельности ребенка, в совместной деятельности со взрослым. Средний уровень – 2 балла. Показатель в стадии формирования (уровень, близкий к достаточному) – проявляется неустойчиво, чаще при создании специальных ситуаций, провоцирующих его проявление: ребенок справляется с упражнением с помощью взрослого. Низкий уровень -1 балл. Показатель не сформирован (недостаточный уровень) – не проявляется не в одной из игры, не в состояние выполнить задание самостоятельно.

3.4 Методические материалы
Метод практических упражнений- 
· Использование ориентиров при передвижении (звуковые, осязательные)
· Использование в процессе выполнения упражнений таких характеристик темп, ритм, скорость, направление движения и тд.
· Использование страховки, помощи и сопровождения, которые дают уверенность ребенку при выполнении движений 
· Изменения эмоционального состояния (бег в эстафетах, в подвижных играх, различным музыкальным сопровождением и др)
Наглядный:
· наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);
· наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);
· тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).
Словесный:
· объяснения, пояснения, указания;
· подача команд, распоряжений, сигналов;
· вопросы к детям;
· образный сюжетный рассказ, беседа;
· словесная инструкция.
Практический:
· повторение упражнений без изменения и с изменениями;
· проведение упражнений в игровой форме;
· проведение упражнений в соревновательной форме.

4. Иные компоненты 
4.1 Условия реализации программы
С целью создания оптимальных условиях для формирования интереса у воспитанников к физкультурному занятию будут использоваться упражнения с игровыми элементами проигрывания ситуации. 
Для занятия потребуется:
-необходимый инвентарь (скамейки, обручи, мячи, кегли и тд.)
-музыкальное сопровождение.
4.2 Список литературы
1.https://www.resobr.ru/article/63226-qqq-17-m12-adaptivnaya-fizicheskaya-kultura
2.Эстафеты для детей дошкольного возраста
3.«Картотека игр для детей с ОВЗ разной направленности» | Картотека: | Образовательная социальная сеть
4. Комплекс физических упражнений для дошкольников – статья – Корпорация Российский учебник (издательство Дрофа – Вентана)
5. https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-fizicheskomu-vospitaniyu-udivitelnye-kegli.html 
6.  https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/04/10/konspekt-nod-po-fizicheskomu-razvitiyu-na-temupolzanie-ravnovesie 
7. https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/04/10/konspekt-nod-po-fizicheskomu-razvitiyu-na-temupolzanie-ravnovesie 
8. https://infourok.ru/kompleksi-obscherazvivayuschih-uprazhneniy-bez-predmetov-dlya-doshkolnih-grupp-3184270.html 
4.3 Календарный учебно-тематический план
4-5 лет
	№
	Дата 
	Кол-во часов
	Тема
	Форма занятия 

	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами

	1
	04.09.23
	1
	Комплекс 1 (без предмета), «Птицы машут крыльями»
	Учебно-тренировочное

	2
	11.09.23
	1
	Комплекс 1, «Заводишь моторы»
	Учебно-тренировочное

	3
	18.09.23
	1
	Комплекс 1, «Гуси шипят»
	Учебно-тренировочное

	4
	25.09.23
	1
	Комплекс 1, «Курочки зернышки»
	Сюжетно-образное

	5
	02.10.23
	1
	Комплекс 1, «Мячики»
	Учебно-тренировочное

	6
	09.10.23
	1
	Комплекс 1, «Петрушка»
	Учебно-тренировочное

	7
	16.10.23
	1
	Комплекс 2 (с кубиками и мешочками), «Поднимание кубиков»
	Учебно-тренировочное

	8
	23.10.23
	1
	Комплекс 2, «Повороты в сторону»
	Учебно-тренировочное

	9
	30.11.23
	1
	Комплекс 2, «Приседания»
	Учебно-тренировочное

	10
	06.11.23
	1
	Комплекс 2, «Покажи мешочки»
	Учебно-тренировочная

	11
	13.11.23
	1
	Комплекс 2, «Прыжки через мешочки»
	Учебно-тренировочное

	12
	20.11.23
	1
	Комплекс 3 (с малым мячом), «Большие»
	Учебно-тренировочное

	13
	27.11.23
	1
	Комплекс 3, «Покажи мяч»
	Учебно-тренировочное

	14
	04.12.23
	1
	Комплекс 3, «Прокати мяч»
	Учебно-тренировочное

	15
	11.12.23
	1
	Комплекс 3, «Выше мяч»
	Учебно-тренировочное

	16
	18.12.23
	1
	Комплекс 4 (с 1 кеглей), «Покажи кеглю»
	Учебно-тренировочное

	17
	25.12.23
	1
	Комплекс 4, «Кеглю на пол»
	Учебно-тренировочное

	18
	15.01.24
	1
	Комплекс 4, «Прокати кеглю»
	Учебно-тренировочное

	19
	22.01.24
	1
	Комплекс 4, «Приседания»
	Учебно-тренировочное

	20
	29.01.24
	1
	Комплекс 5 (с хлопками), «Два хлопка над головой»
	Учебно-тренировочное

	21
	05.02.24
	1
	Комплекс 5, «Поворот и хлопок»
	Учебно-тренировочное

	22
	12.02.24
	1
	Комплекс 5, «Полу присед и два хлопка»
	Учебно-тренировочное

	23
	19.02.24
	1
	Комплекс 5, «Наклон и два хлопка у ноги»
	Учебно-тренировочное

	24
	26.02.24
	1
	Комплекс 5, «Ноги врозь, ноги вместе, два хлопка над головой»
	Учебно-тренировочное

	25
	04.03.24
	1
	Комплекс 5, «Подскок с ноги на ногу»
	Учебно-тренировочное

	26
	11.03.24
	1
	Простые игры, «Игры с шарфом»
	Учебно-тренировочное

	27
	18.03.24
	1
	Простые игры,  «Я шпион»
	Сюжетно-образное

	28
	25.03.24
	1
	Простые игры, «Мы животные»
	Сюжетно-образное

	29
	01.04.24
	1
	Простые игры, «Музыкальные метки»
	Учебное

	30
	08.04.24
	1
	Простые игры, «Полоса препятствий»
	Учебное

	31
	15.04.24
	1
	Простые игры, «С парашютом»
	Учебное

	32
	22.04.24
	1
	Простые игры, «Кто бросит дальше»
	Учебное

	33
	06.05.24
	1
	Простые игры, «Самолеты»
	Учебное

	34
	13.05.22
	1
	Простые игры, «У медведя во бору»
	Учебное



 5-6 лет
	№
	Дата 
	Кол-во часов
	Тема
	Форма занятия 

	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами

	1
	06.09.23
	1
	Комплекс 1 (с мешочком), «Пингвины»
	Сюжетно-образное 

	2
	13.09.23
	1
	Комплекс 1, «Журавль»
	Учебное

	3
	20.09.23
	1
	Комплекс 2, (с малым мячом), «Подбрось и поймай»
	Учебное

	4
	27.09.23
	1
	Комплекс 2, «Прокати через кегли»
	Учебное

	5
	04.10.23
	1
	Комплекс 3 (на скамейке), «Наклоны»
	Учебное

	6
	11.10.23
	1
	Комплекс 3, «Гребцы»
	Учебное

	7
	18.10.23
	1
	Комплекс 4 (с большим мячом), «Обведи вокруг себя»
	Учебное

	8
	01.10.23
	1
	Комплекс 4, «Подбрось вверх, отскок от пола и поймай»
	Учебное

	9
	08.11.23
	1
	Комплекс 5 (с обручем), «Приседания с подъемом обруча над головой, стоя в середине обруча»
	Учебное

	10
	15.11.23
	1
	Комплекс 5, «Прыжки в обруч и обратно»
	Учебное

	11
	22.11.23
	1
	Групповые игры (подвижные игры),  «С кочки на кочку»
	Учебно-тренировочное

	12
	29.11.23
	1
	Групповые игры, «Сделай фигуру»
	Учебно-тренировочное

	13
	30.11.23
	1
	Групповые игры, «Мы веселые ребята»
	Учебно-тренировочное

	14
	06.12.23
	1
	Групповые игры, «Пингвины»
	Учебно-тренировочное

	15
	13.12.23
	1
	Групповые игры, «Кто скорее доберется до флажка»
	Учебно-тренировочное

	16
	20.12.23
	1
	Групповые игры, «Сбей кеглю»
	Учебно-тренировочное

	17
	27.12.23
	1
	Групповые игры, «Кто лучше прыгнет»
	Учебно-тренировочная

	18
	17.01.24
	1
	Групповые игры, «Подбрось-поймай»
	Учебно-тренировочное

	19
	24.01.24
	1
	Ходьба и бег, «Вперед за лидером»
	Учебное 

	20
	31.01.24
	1
	Ходьба и бег, «Держись прямо»
	Учебное

	21
	07.02.24
	1
	Ходьба и бег, «Приставной шаг»
	Учебное

	22
	14.02.24
	1
	Ходьба и бег, «Курьер скороход»
	Учебное

	23
	21.02.24
	1
	Ходьба и бег, «Липкие руки»
	Учебное

	24
	28.02.24
	1
	Ходьба и бег, «В колонне по одному»
	Учебное

	25
	06.03.24
	1
	Ходьба и бег, «Врассыпную»
	Учебное

	26
	13.03.24
	1
	Ходьба и бег, «Бег между предметами»
	Учебное

	27
	20.03.24
	1
	Равновесие и прыжки, «Гимнастическое бревно»
	Учебно-тренировочное

	28
	27.03.24
	1
	Равновесие и прыжки, «Вслед за тренером»
	Учебно-тренировочное

	29
	03.04.24
	1
	Равновесие и прыжки, «Шаг-прыжок-поймай»
	Учебно-тренировочное

	30
	10.04.24
	1
	Равновесие и прыжки, «С камня на камень»
	Учебно-тренировочное

	31
	17.04.24
	1
	Равновесие и прыжки, «Деревья в лесу»
	Учебно-тренировочное

	32
	24.04.24
	1
	Равновесие и прыжки, «Шустрая ящерица»
	Учебно-тренировочное

	33
	01.05.24
	1
	Равновесие и прыжки, «Прыжки в высоту»
	Учебно-тренировочное

	34
	08.05.24
	1
	Равновесие и прыжки, «Ходьба по гимнастической скамейке,  перешагивание через предметы»
	Учебно-тренировочное



6-7 лет)
	№
	Дата 
	Кол-во часов
	Тема
	Форма занятия 

	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами

	1
	08.09.23
	1
	Комплекс 1 (без предметов), «Велосипед»
	Учебно-тренировочное

	2
	15.09.23
	1
	Комплекс 1, «Часики»
	Учебно-тренировочное

	3
	22.09.23
	1
	Комплекс 2 (с гимнастической палкой), «Повороты»
	Учебно-тренировочное

	4
	29.09.23
	1
	Комплекс  2, «Приседание»
	Учебно-тренировочное

	5
	06.10.23
	1
	Комплекс 3 (со скакалкой), «Потягивания в лево, в прав, в перед и назад»
	Учебно-тренировочное

	6
	013.10.23
	1
	Комплекс 3, «Продевание под ступнями вперед назад»
	Учебно-тренировочное

	7
	20.10.23
	1
	Комплекс 4 (мешочки, гантели), «Силачи»
	Учебно-тренировочное

	8
	27.10.23
	1
	Комплекс 4, «Компас»
	Учебно-тренировочное

	9
	03.11.23
	1
	Комплекс 5 (с большим мячом), «Отбивание одной рукой»
	Учебно-тренировочное

	10
	10.11.23
	1
	Комплекс 5, «Отбивая мяч доведи до флажка»
	Учебно-тренировочное

	11
	17.11.23
	1
	Игры соревнования, «Ловишка, бери ленту»
	Учебное

	12
	24.11.23
	1
	Игры соревнования, «Совушка»
	Учебное

	13
	01.12.23
	1
	Игры соревнования, «Чье звено скорее соберется»
	Учебное

	14
	08.12.23
	1
	Игры соревнования, «Коршун и наседка»
	Сюжетное

	15
	15.12.23
	1
	Игры соревнования, «Горелки»
	Учебное

	16
	22.12.23
	1
	Игры соревнования, «Лягушка и цапля»
	Сюжетное 

	17
	29.12.23
	1
	Игры соревнования, «Кто самый меткий»
	Учебное

	18
	13.01.23
	1
	Игры соревнования, «Не попадись»
	Учебное

	19
	19.01.24
	1
	Игры соревнования, «Стоп»
	Учебное

	20
	26.01.24
	1
	Игры соревнования, «Полоса препятствий»
	Учебное

	21
	02.02.24
	1
	Игры соревнования, «Веселые соревнования»
	Учебное

	22
	09.02.24
	1
	Игры соревнования, «Кто скорее докатит обруч до флажка»
	Учебное

	23
	16.02.24
	1
	Игры-эстафеты, «Удар по мячу с руки»
	Учебно-тренировочное 

	24
	01.03.24
	1
	Игры-эстафеты, «Галоп»
	Учебное 

	25
	08.03.24
	1
	Игры-эстафеты, «Перепрыгивание»
	Учебное 

	26
	15.03.24
	1
	Игры-эстафеты, «Стоять, катить, остановить»
	Учебно-тренировочное

	27
	22.03.24
	1
	Игры-эстафеты, «Двое на одного»
	Учебно-тренировочное

	28
	29.03.24
	1
	Игры-эстафеты, «Обеги базы»
	Учебно-тренировочное

	29
	05.04.24
	1
	Игры-эстафеты, «Проползи под скамейкой»
	Учебное 

	30
	12.04.24
	1
	Игры-эстафеты, «Лыжники»
	Учебно-тренировочное

	31
	19.04.24
	1
	Игры-эстафеты, «Пройди не задень»
	Учебно-тренировочное

	32
	26.04.24
	1
	Игры-эстафеты, «Баба-яга»
	Сюжетное 

	33
	03.05.24
	1
	Игры-эстафеты, «На болоте»
	Сюжетное

	34
	10.05.24
	1
	Игры-эстафеты, «Не хуже чем кенгуру»
	Сюжетно-образное
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