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     Проблемы сохранения здоровья детей, привитие навыков здорового образа жизни, создание условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физического, психического и духовного, очень актуальны сегодня. Современная жизнь ставит перед нами педагогами много новых задач, среди которых на сегодняшний день является сохранение здоровья подрастающему поколению. Именно в дошкольном возрасте самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников методам совершенствования и сохранения здоровья приведут к положительным результатам.
     В нашем детском саду каждый педагог в своей работе применяет здоровьесберегающие технологии, к тому же на протяжении уже нескольких лет идут разные долгосрочные проекты «ГТО в детском саду» «Здоровый малыш»,«Здоровым быть здорово». И в этом учебном году мы проработали по проекту «Туристята».
     Мы постарались в подготовительном этапе раскрыть детям такие темы, как «Кто такие туристы», «Виды туризма», «Правила поведения (безопасности) туристов в природных условиях.  Правила поведения на привале», «Первая помощь», «Специальное снаряжение туриста», «Как разводить костер», «Учимся ориентироваться», «Знакомство с топографическими знаками». Эта работа прошла, через захватывающие, интересные беседы и презентации; подборки дидактических, сюжетно-ролевых, подвижных игр и игр-исследований; чтение художественной литературы; прослушивание «Музыки природы»,  походных песен и разучивание речевок; работа с планами-схемами; изготовление макетов туристических походов. Были созданы на участках детского сада мини-музеи: «ГО и ЧС», «ПДД», «Музей туриста», «Привал туриста». Для ведения метео-рубрики, была создана метеостанция «То дождь, то солнце»,  цель которой формирование у детей элементарных представлений о погодных явлениях и их значении в жизни человека. Для использования в работе по изучению ПДД, были изготовлены дорожные знаки и оформлена намеченная площадь для езды на велосипедах и передвижения, как пешеходов. 
     Да, лето у детей было насыщенным, хотелось как можно больше рассказать и показать о родном крае. Далее на летний период мы выбрали темы, над которыми продолжили работу в проекте: 
- Развитие представлений об историческом прошлом и настоящем города Киренска;  достопримечательности и люди,  прославившие Киренский район;
- Ознакомление с рекой Леной, с  природой родного края;
- Ознакомление со службами защиты населения города Киренска
- Физкультура и я лучшие друзья 
     А чтобы было интересно ввели в проект мультяшных героев Аха и Оха, иногда они были участниками мероприятий, а иногда давали детям различные задания. 

     В настоящее время стало особенно актуальным воспитание у подрастающего поколения нравственно-моральных качеств и прежде всего чувства любви к своему Отечеству, к малой родине. 
     В  разделе об историческом прошлом и настоящем Киренского края детям сообщаются знания об истории заселения  Киренского края, знакомят с историей возникновения города Киренска, его символикой, рассказывают   о реке Лене и развитии речного флота, о  традициях города Киренска. Знакомят  с  достопримечательностями, памятниками и знаменитыми людьми, которые находятся в микрорайоне Мельничный города Киренска.  

     Знакомя детей с природными особенностями родного края, педагогу необходимо не только сообщать детям конкретные сведения, но и пробуждать в душе каждого ребенка гуманные и эстетические чувства. Важно показать детям, что именно от человека, большого и маленького зависит красота и «здоровье» природы, рассказать и показать как человек оберегает и приумножает богатства природы, как использует ее ресурсы, не нанося вреда, сколько труда вкладывает, чтобы радовали всех поля и леса  и реки. Рассказать сколько в нашем крае живет животных и птиц, какие растут леса, кустарники , травы и цветы, дать знания о лекарственных растениях.
      В работе над проектом на протяжении всего лета по изучению живой и неживой природы использовали новый, нетрадиционный подход в образовании дошкольников- это экспериментальная работа. Ребенку - дошкольнику по природе присуща ориентация на познание окружающего мира и экспериментирование с объектами и явлениями реальности. 
На основе анализа проведённой работы, можно сделать вывод о том, что детское экспериментирование имеет огромный развивающий потенциал. Главное достоинство детского экспериментирования заключается в том, что оно даёт детям реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими объектами и средой обитания. Экспериментирование включает в себя активные поиски решения задачи, выдвижение предположений, реализацию выдвинутой гипотезы в действии и построение доступных выводов.

Для того чтобы отправиться в путешествие мы познакомили детей с правилами дорожного движения, цель наших мероприятий сформировать у них навыки правильного поведения на дорогах и улицах города Киренска. Правила, усвоенные ребенком, впоследствии становятся нормой поведения, а их соблюдение – потребностью человека.
     Итогом образовательной работы стали «Малые Олимпийские игры», посвященные дню ГИБДД, на которых были желанными гостями сотрудники ГИБДД. Дети рассказывали стихи, танцевали, показали свою ловкость в вождении велосипедов и самокатов на параде и в соревнованиях. В свою очередь сотрудники ГИБДД рассказали ребятам к чему может привести не правильное поведение на дороге и не знание правил дорожного движения, а так же показали комплект приборов, которые используют в своей работе: наручники, жезл, металлоискатель. И самым неожиданным моментом для детей стал въезд на центральную площадку детского сада патрульного автомобиля ДПС.
     Основной задачей гражданской обороны для дошкольников  является, прежде всего, закрепление знаний детей по поводу мер безопасности в различных ситуациях. Основные принципы гражданской обороны направлены на то, чтобы развивать умение и практику быстро реагировать в любой чрезвычайной обстановке, а также правильно набирать соответствующий номер телефона, чтобы позвонить в нужную службу. Не менее важно также воспитывать в детях  уважение к своим товарищам,  умение и желание помочь им в беде. 
       На протяжении всего лета на физкультурной площадке с детьми проводились: 
- Оздоровительный бег, который способствовал укреплению здоровья и повышению сопротивляемости организма детей действию неблагоприятных факторов внешней среды.  
- Утренние гимнастики, которые являются ценным средством оздоровления и воспитания детей. Они повышают мышечный тонус и создают положительный эмоциональный настрой. Чтобы комплекс утренней гимнастики проходил интересно, задорно  использовали  музыкальное сопровождение, дети легко запоминали движения и даже подпевали.
- Профилактика плоскостопия и укрепление свода стопы на оздоровительной площадке «Здоровейка», стопа ребенка должна быть подготовлена к длительным пешим походам.  
- Физкультурные занятия  и мероприятия для развития физических качеств, которые необходимы юному туристу.
Подводя итоги нашего проекта хочется отметить, что у участников проекта, детей, родителей и педагогов появилось стремление к формированию здорового образа жизни. У детей повысился интерес к физическим  упражнениям, спорту, туризму. Родители стали проявлять желание сотрудничать с педагогами детского сада , участвовать в совместных мероприятиях, направленных на сохранение и укрепление здоровья.
   
Таким образом, можно сделать вывод о положительном  воздействии туризма на всесторонние  развития детей нашего учреждения.  Так как в  нашем детском саду созданы все условия, гарантирующие охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья детей. Туризмом прекрасное средство физической культуры, которое несет важные образовательные, оздоровительные и воспитательные функции, способствует совершенствованию  двигательной деятельности, улучшает физическую подготовленность, формирует значимые личностно-общественные, морально-волевые качества детей.








