Отчет по проекту «Здоровым быть здорово»
за период 06.04.21г по 19.05.22г.

Подготовила : Руководитель проекта 
инструктор по физической культуре
Гузикова Е.И.

Слайд 1,2,3
     Сегодня тема здоровья детей считается не только актуальной, но и общечеловеческой. Здоровье детей, его охрана и обогащение является самым приоритетным направлением не только образовательных и медицинских учреждений, но и всего общества в целом, поскольку лишь только здоровые дети в состоянии должным образом заниматься разными видами деятельности, обучаться, развиваться. Только полноценное здоровье способствует становлению гармонически развитой личности

Слайд 4
Исследования социологов выявили следующие факты:
- Если лечить заболевание временное, приобретённое, то здоровье сохранится на 8-10%
- Идеальные условия проживания сохраняют и улучшают здоровье на 20-25%
- 50% здоровья целиком и полностью зависит от образа жизни, его правильном воспитании с детства, стремления беречь и умножать своё здоровье, активно заниматься оздоровительными видами деятельности.

Слайд 5
И так мы подошли к первому этапу реализации проекта «Здоровым быть здорово»
Информационно-подготовительный:
В прошлом году на апрельском педсовете мной, как руководителем проекта, был представлен проект, далее создана была творческая группа в составе 8 человек: Бровченко Н.О., Хороших Е.В., Чеснокова М.В., Бушмагина В.С., Лыхина Е.О., Юрьева М.В., Зудина Ю.Н., Попова Т.М. Мы проанализировали и изучили научно-методическую литературу, оценили собственные возможности и ресурсы по решению проблемы проекта. Исходя из этого был разработан план на летне-оздоровитедьный период и учебный  2021-2022 год.
     Далее мы переходим к следующему этапу нашего проекта.

Слайд 6 
Аналитико-диагностический:
     В сентябре-октябре было проведено анкетирование родителей на родительских собраниях. Анализ анкетирования показывает, что во многих семьях потребность дошкольников в движении удовлетворяется далеко не полностью, предпочтение отдается просмотру телепередач, компьютерным играм, занятиям статического плана и малоподвижным играм. Большая загруженность родителей ведет к сокращению прогулок на свежем воздухе, тем самым естественная потребность ребенка в движении в семье пусть неосознанно, но подавляется. Основными причинами таких результатов является то, что родители недооценивают роль двигательной активности, обеспечивающей здоровую жизнедеятельность ребенка, недостаточно осознанно подходят к процессу физического воспитания детей, занижая свою роль в этом процессе и перекладывая основную нагрузку на образовательное учреждение. И как следствие не понимают важности всех критериев, способствующих формированию здорового образа жизни у детей.
     Обрабатывая анкеты родителей, только 55,9% считают, что они соблюдают здоровый образ жизни.

Слайд 7,8
     Сравнительный анализ состояния здоровья по ДОУ за 2021-2022 учебный год.
     Сравнительный анализ посещаемости и заболеваемости по ДОУ за 2021-2022 учебный год.
Далее рассмотрим сравнительный анализ состояния здоровья и посещаемость детей по ДОУ за 2021-2022 учебный год. Можно отметить, что здоровье детей улучшилось по всем критериям примерно на 2% , кроме ухудшения состояния зубов на 10%, родители не следят и вовремя не лечат детям зубы. Посещаемость повысилась на 2,4%.

Слайд 9
     Общий уровень физической подготовленности по саду в сравнении за период 2021-2022г составил.
     По результатам диагностики физической подготовленности детей в сравнении апрель 2021 с 2022 годом, можно отметить, что высокий уровень подготовленности остался в процентном отношении тот же. 

Слайд 10
     Следующий этап нашего проекта
 Основной:
Актуальность здоровья детей говорит о необходимости принятия неотложных мер по здоровьесбережению, оздоравливанию, по профилактике и коррекции различных отклонений в здоровье. В связи с этим особо востребованным на сегодня является создание специальных педагогических методик, программ, направленных на сохранение и укрепление здоровья, которые в современной терминологии называются здоровьесберегающими  технологиями .

Слайд 11
Они направлены на решение приоритетной задачи - сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов, родителей.

Слайд 12
Использование здоровьесберегающих технологий имеет огромное значение в здоровьесбережении, оздоровлении, укреплении здоровья детей, повышается качество дошкольного образования, играют огромную роль в воспитании детей, формировании здорового образа жизни, развитии общей культуры здоровья.
Поэтому было запланировано  изучение, повторение здоровьесберегающих технологий и постепенное внедрение в воспитательно-образовательный процесс.
     Свою работу выстроили в тесном контакте: педагог-педагог, педагог-ребенок, педагог-родитель.

Слайд 13
      Мною для всего коллектива была разработана консультация «Современные здоровьесберегающие технологии, использование в ДОУ в соответствии с ФГОС». Выделяют (применительно к дошкольному образованию) следующую классификацию здоровьесберегающих технологий:
· Медико-профилактические
· Физкультурно-оздоровительные
· Образовательные
· Обеспечения социально-психологического благополучия ребенка
· Здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов
· Сохранения и стимулирования здоровья
· Обучения здоровому образу жизни
· Коррекционные
     
Слайд  14
     Далее решением творческой группы были рассмотрены и проработаны все виды ЗТ через разные формы работы с детьми, родителями, педагогами.

     Медико-профилактические и физкультурно-оздоровительные технологии были проработаны через консультации и представлены в электронной форме:
«Методика закаливания в детском саду»                             разработала Гузикова Е.И.
Методические рекомендации для воспитателей «Гимнастика после сна»    
                                                                                                    разработала  Гузикова Е.И.
«Физкультурно-оздоровительные технологии в ДОУ»        разработала Гузикова Е.И.
     
Слайд 15
     Технологии сохранения и стимулирования здоровья каждодневно используются нами в работе с детьми в педпроцессе, режимных моментах, досугах, развлечениях.
      В сентябре на РМО было представлено интегрированное развлечение с использованием здоровьесберегающих технологий  и ИКТ в подготовительной группе «Карусель  Осени»             
                                                              Ответственные  Сапожникова Е.В.,  Гузикова Е.И.
     В рамках взаимодействия с КППК была представлена консультация педагогом психологом Полосковой Е.А
«Здоровьесберегающая технология обеспечения социально-психологического благополучия ребенка»

Слайд 16
    Технология здорового образа жизни была представлена в виде видеоконсультации на ютюбе для педагогов и родителей:
«Обучение здоровому образу жизни детей дошкольного возраста»     
                                                                                              разработала  Бровченко Н.О.
     В этом году мы приняли участие в районных мероприятиях, тем самым привлекая детей и родителей к здоровому образу жизни:
-    Всероссийский день бега «Кросс нации 2021г»        ответственные Гузикова Е.И.,  
                                                                                                                  Сапожникова Е.В.
-     Лыжные гонки «Лыжня России 2022»                      ответственная  Гузикова Е.И.
-     Фестиваль «Лучше всех!»                                     ответственная  Гузикова Е.И.
А так же были проведены нами мероприятия на базе сада:
-     Оздоровительная акция  «Берегите здоровье с молоду!»   ответственная Юрьева М.В.
-   «День здоровья» посвященный Всемирному Дню Здоровья (7 апреля)  
                                                                     Ответственные участники творческой группы
     Это новая форма работы, проведенная в рамках проекта в нашем учреждении, были незначительные сомнения, что может вдруг не получится и как справятся дети самостоятельно. Очень большая подготовка была проведена к этому мероприятию, была разработана общая эмблема дня здоровья, девиз, определились с выбором оздоровительных площадок: «Инь и Янь», «Танцуй с нами», «Волшебные ручки», Спортивно-оздоровительный комплекс «Юнион», «Чай-выручай!» Была проведена предварительная работа в виде презентации «7 апреля- Всемирный день здоровья!», презентовались оздоровительные площадки (были разработаны эмблемы площадок, зазывалки, определенное задание, подготовка отребутики, инвентаря, музыкальное сопровождение) , был рассмотрен с детьми большой схематический общий план, который находился в доступе детям. Очень интересно, необычно было оформление коридора, лестничных площадок, продуман утренний прием детей, родителей и коллег по работе. Далее в утренний промежуток была организована работа оздоровительных площадок и самостоятельное передвижение детей по саду с выполнением различных мероприятий. Благодаря слаженной работе творческой группы данное мероприятие прошло на высоком уровне, об этом свидетельствуют восхищенные дети этим днем, приятные отзывы и похвала довольных родителей.

Слайд 17
     Технология здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов прослеживается  в течении существования проекта через клуб для сотрудников детского сада «Сеанс здоровья», его посещали все желающие. Эта технология направлена на развитие культуры здоровья педагогов, в том числе культуры профессионального здоровья, на психологическую разгрузку. В течении учебного года «Сеанс здоровья» проходил по разным темам:
-  «Аплодисменты здоровья»                   Гузикова Е.И 
-  Флешмоб                                                 Гузикова Е.И.
-  Дыхательная гимнастика                       Гузикова Е.И,  Чеснокова   М.В.
-   Валеологические песенки-распевки    Спожникова Е.В.
-   Лечебная физическая культура, направленная на растяжку и укрепление мышц                                     
                                                                      Пешкова А.И.
-   Гимнастика для лица                             Бровченко Н.О.
-   Лимфо-дренажный массаж лица          Зудина Ю.Н.
-   Китайский метод красивой фигуры     Лыхина Е.О.
-   Шесть сеансов «Из первых рук»           Степаненко Н.Г.
-   Китайская тренировка «Стройность фигуры, залог - красоты!»           Хороших Е.В.                                    
-  Шесть сеансов «И не тары и не бары и не растобары»                           Степаненко Н.Г.

Слайд 18
      Здоровьесберегающая образовательная технология в нашем детском саду осуществлялась через воспитание валеологической культуры и культуры здоровья детей. Цель этой технологии- это воспитание осознанного отношения детей к своему здоровью, накопление знаний о здоровье и развитие умений оберегать, поддерживать и сохранять его, обретение валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения.
     Творческая группа пришла к единому мнению больше уделить внимания валеологическому воспитанию детей и проработать по блокам: правильное питание, физкультура и я, личная гигиена, строение человека.
     Нами были проведены такие мероприятия:
-    Фестиваль валеологических сказок «Книжное царство, валеологическое государство» и создание сборника в электронном и напечатанном вариантах, на основе представленных сказок от родителей, детей и педагогов.   
                                                                                                      ответственная  Хороших Е.В. 
А также были воспроизведены на ютюбе в виде аудиосказок.  
                                                                                                   ответственная  Бровченко Н.О.
     Данная работа является продуктом, которую можно использовать в работе с детьми.
-    Викторина «Подружись с собой» с детьми всего сада       ответственная Суханова А.А.
-    Тематическая неделя «Зимние виды спорта», где были созданы презентации о зимних видах спорта, подобраны мультфильмы и видеофильмы, художественная литература для прочитывания и изучения (пословицы, поговорки, загадки, стихи, рассказы, сказки), подобраны разскраски и картотеки картинок по зимним видам спорта, картотеки  дидактических и подвижных игр, конспекты НОД и развлекательное мероприятие «Выше, сильнее, умнее». Весь материал создан по возрастным категориям и можно использовать в работе по календарно-тематическому планированию, что является продуктом нашей работы. 
     Ответственные за тематическую неделю  были Хороших Е.В., Чеснокова М.В., Лыхина Е.О. 

Слайд 19
     Итогом тематической недели был творческий конкурс с вертуальной экскурсией, за который ребята получили награды
 Экскурсия «Парад снеговиков в детском саду» по зимним видам спорта.
                                                                                                    ответственная Бровченко Н.О. 
     За награждение ребят за участие в фестивале сказок         ответственная  Попова Т.М.
-     По валеологическому воспитанию была проведена деловая игра с педагогами «Формирование валеологической культуры у детей дошкольного возраста»                                                         разработала Бровченко Н.О.

Слайд 20
- По блоку «Правильное питание» творческой группой были собраны и проработаны материалы (загадки, стихи, сказки, дидактические игры и т.д), а так же созданы богатые презентации по темам:
1.Презентация «Каши разные нужны, каши разные важны»
Цель: Формировать представление о завтраке, как обязательной части ежедневного меню. Формировать представление о разновидностях каш, как о полезном продукте для здоровья.                                                                                   Ответственная Бровченко Н.О.
2.Презентация «Откуда хлеб  к нам пришел?»
Цель: Формировать представление о пользе хлеба и хлебобулочных изделий для здоровья, и о процессе их изготовления.                                                Ответственная Юрьева М.В.
3.Презентация «Пейте дети молоко, будете здоровы»
Цель: Формировать представление о пользе молока и молочных продуктов для растущего организма, для здоровья.                                                        Ответственная Зудина Ю.Н.
4.Презентация «Овощи, ягоды и фрукты- самые витаминные продукты»
Цель: Расширять представление  о пользе фруктов, ягод и овощей, как об источнике витаминов.                                                                              Ответственная Хороших Е.В.
5.Презентация «Вода- источник жизни»
Цель: Расширять представление  о разнообразии напитков, о пользе различных видов напитков для здоровья.                                                               Ответственная Чеснокова М.В.
6.Презентация «Самые полезные продукты»
Цель: Формировать представление о том, какие продукты наиболее полезны для здоровья человека.                                                                                 Ответственная Лыхина Е.О.
7. Итоговое театральноеое представление по теме «Правильное питание» сказка по мотивам мультфильма «Бременские музыканты» «В некотором царстве, правильного питания»                                                                                Ответстенная Гузикова Е.И.
       Итогом по блоку «Правильное питание», было театрализованное представление «В некотором царстве, правильного питания», с которым мы поучаствовали на Форуме.   
Собранные материалы по блоку «Правильное питание» являются продуктом нашей работы, который пригодится  воспитателям по календарно-тематическому планированию. 
     Была проведена серия открытых мероприятий по формированию валеологической культуры  у детей в рамках взаимопосещения педагогов:
-    Игровое занятие «Гигиена»                                       разработала Зудина Ю.Н. 
-    Игровое занятие «На помощь к зайчику»                разработала Суханова А.А
-     Сюжетно-ролевая игра «Фитнес клуб»                   разработалаЧеснокова М.В.
-     НОД «Почему болят зубки?»                                   разработала Хороших Е.В.
-     НОД «Лучики здоровья»                                          разработала Лыхина Е.О.
-     Физкультурное занятие «Секреты здоровья»         разработалаГузикова Е.И.
     В дальнейшем по валеологическому воспитанию детей планируется создание брошуры с приложением наработанных материалов.

Слайд 22
Осталось нам проработать коррекционные технологии, которые мы оставим на следующий учебный год.

Слайд 23
      Не мало важную роль в реализации проекта сыграли родители, они активно приняли участие в фестивале валеологических сказок «Книжное царство, валеологическое государство», в конкурсе «Парад снеговиков» по зимним видам спорта, откликнулись на участие в районных мероприятиях: лыжные гонки «Лыжня России 2022», Фестиваль «Лучше всех!» 
      Именно детский сад является местом педагогического просвещения родителей. Мы выбрали разнообразные формы взаимодействия с родителями, как индивидуальные и групповые, так и традиционные и нетрадиционные.
     Особое значение в пропаганде здорового образа жизни в нашем проекте придается наглядным средствам, которые призваны познакомить родителей с задачами, содержанием и методом воспитания здоровых детей. Так на стенде «Событие» сообщались важные моменты нашего проекта. Полезные консультации, буклеты, памятки размещались в групповых уголках и на общем стенде. 
     Ответственная за информацию до декабря месяца была Попова Т.М., с января Хороших Е.В.
     Особой формой наглядной пропаганды здоровьесбережения детей среди родителей были газеты «Детский сад». В них отражены самые актуальные проблемы здорового образа жизни детей. Тематика газет была разной: 
-  «Познай себя», здесь представлены статьи для родителей какую роль играют в жизни ребенка- личная гигиена, правильное питание, спорт и физкультура.
-  «Правильное питание», для родителей представлена информация, чем важно здоровое питание, как правильно питаться и нужно ли заставлять ребенка есть, какие бывают пищевые предпочтения и что такое интуитивное  питание.
-  «Наше тело в вопросах и ответах», из этого номера родители могли найти ответы на часто интересующие вопросы о нашем организме. 
-  «Здоровье и красота. Советы и рекомендации», в данном номере была предоставлена родителям достоверная, грамотная информация  о нарушениях осанки и  плоскостопии детей. Даны рекомендации и советы по решению этих проблем.
-  «День Здоровья», 7 апреля отмечается Всемирный день здоровья. В связи с этим праздником был выпущен данный выпуск газеты, в котором родители могли узнать об истории этого праздника, о том как этот праздник прошел в нашем детском саду. А так же даны советы по укреплению физического здоровья детей.
     -«Личная гигиена»,
     Ответственные за материал в газетах Зудина Ю.Н., Лыхина Е.О., Гузикова Е.И.
     Вывод:
     Подводя итоги реализации нашего проекта за 2021-2022г.г., можно сказать, что мы достигли единства работы над проектом, когда цели и задачи воспитания здорового ребенка хорошо понятны не только воспитателям, но и родителям. Мы смогли достичь систематичности и последовательности работы в соответствии с планом в течении года.
Считаем, что на следующий год такую форму работы ,как «Сеанс здоровья» больше не брать, т.к. он не эффективен в нашем коллективе. В перспективе работа планируется по коррекционным технологиям, создание книги по валеологическому воспитанию детей, прослушивание аудиосказок на ютюбе по валеологическому воспитанию детей  и ввести в календарно-тематическое планирование недели здоровья, новую форму работы «День здоровья», посвященный Всемирному дню здоровья, а так же ввести валеологические минутки здоровья детей в календарно-тематическое планирование . 


