План работы по проекту «Здоровым быть здорово»
на 2021-2022 г.г.
ИЮНЬ, ИЮЛЬ, АВГУСТ
Составление плана на летний оздоровительный период (отв. Старший воспитатель Бровченко Н.О., инструктор по физической культуре Гузикова Е.И.- руководитель проекта)
СЕНТЯБРЬ
С педагогами:
1.Отчет по летней оздоровительной работе на педсовете (отчет, видеоролики-
    ответственная руководитель проекта инструктор по физической культуре 
    Гузикова Е.И.)
2.Представление опыта работы за летний оздоровительный период на РМО:
2.1.Развлечение с использованием здоровьесберегающих технологий    
   и ИКТ в подготовительной группе «Карусель Осени» (ответственные-    
   музыкальный руководитель Сапожникова Е.В., инструктор по физической    
   культуре Гузикова Е.И.)
2.2.Представление опыта работы за летний оздоровительный период (отчет, 
   презентация, видеоролики- ответственная руководитель проекта    
   инструктор по физической культуре Гузикова Е.И.)
2.3.Практикум валеологической минутки «Доброе утро» (ответственная-    
   музыкальный руководитель Сапожникова Е.В.)
2.4. Практикум «Сеанс здоровья. Аплодисменты здоровья» (ответственная-
   инструктор по физической культуре Гузикова Е.И.)
3.Выложить материал за летний период в ютюбе (ответственные- старший 
   воспитатель Бровченко Н.О.,инструктор по физической культуре 
   Гузикова Е.И.)
4.Сформировать эл.варианте папку за летний период, сдать в методкабинет 
   (ответственная-руководитель проекта инструктор по физической культуре 
    Гузикова Е.И.)
С родителями:
1.Видеоролики на ютюбе: 
-Реализация оздоровительного проекта «Здоровым быть здорово!» в летний период.
-Ах, этот сладкий запах лета!!! 
2. Анкетирование родителей по вопросам физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ и семье.
С детьми(просмотр видео проведения на ютюбе
1.Всероссийский день бега «Кросс Нации-2021»(инструктор по физической культуре Гузикова Е.И., музыкальный руководитель Сапожникова Е.В. )
2. Систематическое проведение закаливающих мероприятий и гимнастики после сна согласно режима дня, придерживаясь тем комплексно-тематического планирования.

ОКТЯБРЬ
Тема: «Изучение и распространение педагогических знаний и опыта по применению здоровьесберегающих технологий в работе с детьми дошкольного возраста»
Цель: Внедрение разнообразных форм по сохранению и укреплению 
            здоровья для разных категорий детей и взрослых.
С педагогами:
1.Консультация «Современные здоровьесберегающие технологии, 
    использование в ДОУ в соответствии с ФГОС» (ответственная   
    руководитель проекта инструктор по физической культуре Гузикова Е.И.)
2.Видео-консультация для родителей «Обучение здоровому образу жизни детей дошкольного возраста» (ответственная - старший воспитатель Бровченко Н.О.
3.Консультация «Физкультурно-оздоровительные технологии»  (ответственная - инструктор по физической культуре Гузикова Е.И.)
4.Применение технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения
    педагогов через «Сеанс здоровья»( ответственные: 1-2 неделя инструктор 
    по физической культуре Гузикова Е.И., 3-4 неделя музыкальный
    руководитель Сапожникова Е.В.)
С родителями:
Оздоровительная акция «Берегите здоровье с молоду!»  (старшая, подготовитльная, комбинированная, средняя группы- ответственная Юрьева М. В.)
С детьми:
Систематическое проведение закаливающих мероприятий и гимнастики после сна согласно режима дня, придерживаясь тем комплексно-тематического планирования.

НОЯБРЬ
Тема: «Формирование валеологической культуры у детей дошкольного
возраста и родителей»
С педагогами
1. «Сеанс здоровья» для педагогов, с целью реализации технологии  
    здоровьесбережения и здоровьеобогащения (вторник, среда, четверг-  
    ответственная Пешкова А.И.)
2. Фестиваль валеологических сказок и создание сборника валеологических  
    сказок «Книжное царство, валеологическое государство», на основе представленных сказок от  родителей, детей и педагогов.(Хороших Е. В., – объявление для  родителей на стенд, где будет кратко отражено, что такое валеологическая  сказка и размещен пример валеологической сказки, положение, комплектование сборника, выставка по коридору страниц книги.  
    Примерные названия: «Спасибо Вам, любимый автор!», «Мы написали, а  
    вам советуем прочитать», «Знакомьтесь, валеологические сказки», 
    «Книжное царство, валеологии государство»).
3.Серия открытых мероприятий по формирования валеологической культуры      
    у детей в рамках взаимопосещения педагогов. (участвует весь коллектив)
С родителями:
1.Выпуск газеты «Кораблик» по теме «Познай себя» (ответственные -тьютор
   Зудина Ю.Н., Лыхина Е. О.,Гузикова Е.И.)
С детьми:
Систематическое проведение закаливающих мероприятий и гимнастики после сна согласно режима дня, придерживаясь тем комплексно-тематического планирования.

ДЕКАБРЬ
Тема: «Изучение и распространение педагогических знаний и опыта по применению здоровьесберегающих технологий в работе с детьми дошкольного возраста»
Цель: Внедрение разнообразных форм по сохранению и укреплению 
            здоровья для разных категорий детей и взрослых.
С педагогами:
1.«Сеанс здоровья» для педагогов, с целью реализации технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения. (Бровченко Н. О., Зудина Ю.Н.)
С родителями:
1.Консультация «Безопасные прогулки в холодный период» (ответственная Попова Т.М.)
2. Мастер-класс для родителей «Валеологическое просвещение детей в семье» (ответственная- инструктор по физической культуре Гузикова Е.И.) 
С детьми:
1.Викторина для детей «Подружись с собой» (ответственная Суханова А. А.) 
2. Тематическая неделя «Зимние виды спорта»:
     I. Теоретическая часть:
         Просмотр презентаций «Зимние виды спорта»
         (с детьми старшей, подготовительной ответственная Лыхина Е О.)
         (с детьми 2 младшей, средней, комбинированной ответственная 
            Хороших Е.В.)
    II. Практическая часть:
       - чтение художественной литературы о спорте (сказки, рассказы, стихи,   
         проговаривание чистоговорок, поговорок, пословиц, отгадывание, 
         загадок, решение ребусов и кроссвордов)
       -просмотр мультфильмов о спорте;
       -проигрывание сюжетно-ролевых, подвижных, словесных игр на 
         закрепление знаний о спорте.
         (с детьми старшей, подготовительной ответственная Чеснокова М.В.)
         (с детьми 2 младшей, средней, комбинированной ответственная 
            Хороших Е.В.)
       -итоговое мероприятие «Выше, сильнее, умнее» (с детьми старшей, 
        подготовительной ответственная Чеснокова М.В.)
3.Творческий конкурс «Парад снеговиков» (по зимним видам спорта)
4.Виртуальная экскурсия «Парад снеговиков в детском саду» (смотреть на 
   ютюб -канале, ответственная Бровченко Н.О.)
5.Чтение валеологических сказок участников фестиваля «Книжное царство, валеологическое государство» (Степаненко Н.Г. аудиосказка «Волшебные превращения Бабы Яги и ее друзей»- смотреть и слушать на 

ЯНВАРЬ
Тема: «Изучение и распространение педагогических знаний и опыта по применению здоровьесберегающих технологий в работе с детьми дошкольного возраста»
С педагогами:
1.Деловая игра «Создание условий для формирования валеологической
культуры у дошкольников» (ответственная- старший воспитатель 
Бровченко Н.О.)
2.Взоимодействие с КППК по теме «Здоровьесберегающая технология 
обеспечения социально-психологического благополучия ребенка» (отв. Инструктор по физической культуре Гузикова Е.И)
3.«Сеанс здоровья» для педагогов, с целью реализации технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения. (Бушмагина В.С. с 10 по 21 января, вторник, среда, четверг)
С родителями:
Журнал по теме «Правильное питание» ( Ответственная Лыхина Е.О.)
С детьми:
Календарное планирование «Здоровое питание»
1.Презентация «Каши разные нужны, каши разные важны»
Цель: Формировать представление о завтраке, как обязательной части ежедневного меню. Формировать представление о разновидностях каш, как о полезном продукте для здоровья.
В рекомендации прописать:
Худ-ую лит-ру  1-2 скачать для чтения
Дидактические, словесные игры, пальчиковые и т.д. игры 2-3 игры расписать
(Ответственная Бровченко Н.О.)

2.Презентация «Откуда хлеб  к нам пришел?»
Цель: Формировать представление о пользе хлеба и хлебобулочных изделий для здоровья, и о процессе их изготовления
В рекомендации прописать:
Худ-ую лит-ру  1-2 скачать для чтения
Дидактические, словесные игры, пальчиковые и т.д. игры 2-3 игры расписать
(Ответственная Юрьева М.В.)

3.Презентация «Пейте дети молоко, будете здоровы»
Цель: Формировать представление о пользе молока и молочных продуктов для растущего организма, для здоровья.
В рекомендации прописать:
Худ-ую лит-ру  1-2 скачать для чтения
Дидактические, словесные игры, пальчиковые и т.д. игры 2-3 игры расписать
(Ответственная Зудина Ю.Н.)

4.Презентация «Овощи, ягоды и фрукты- самые витаминные продукты»
Цель: Расширять представление  о пользе фруктов, ягод и овощей, как об источнике витаминов. 
В рекомендации прописать:
Худ-ую лит-ру  1-2 скачать для чтения
Дидактические, словесные игры, пальчиковые и т.д. игры 2-3 игры расписать
(Ответственная Хороших Е.В.)

5.Презентация «Вода- источник жизни»
Цель: Расширять представление  о разнообразии напитков, о пользе различных видов напитков для здоровья. 
В рекомендации прописать:
Худ-ую лит-ру  1-2 скачать для чтения
Дидактические, словесные игры, пальчиковые и т.д. игры 2-3 игры расписать
(Ответственная Чеснокова М.В.)

6.Презентация «Самые полезные продукты»
Цель: Формировать представление о том, какие продукты наиболее полезны для здоровья человека.
В рекомендации прописать:
Худ-ую лит-ру  1-2 скачать для чтения
Дидактические, словесные игры, пальчиковые и т.д. игры 2-3 игры расписать
(Ответственная Лыхина Е.О.)

Итоговое театрализованное представление по теме «Правильное питание» сказка по мотивам мультфильма «Бременские музыканты» «В некотором царстве» (Ответстенная инструктор по физической культуре Гузикова Е.И.)


ФЕВРАЛЬ
Тема: «Изучение и распространение педагогических знаний и опыта по применению здоровьесберегающих технологий в работе с детьми дошкольного возраста»
С педагогами:
1.Участие в районном Фестивале образования по теме «Правильное питание» сказка по мотивам мультфильма «Бременские музыканты» «В некотором царстве» (отв.творческая группа, руководитель проекта Гузикова Е.И.)
2. Деловая игра «Медико-профилактические технологии» (ответственная- 
    старшая медсестра Малышева В.В.)
С детьми:
1.Взаимодействие с КППК, серия открытых мероприятий по теме «Применение здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе» (отв. Руководитель проекта инструктор по физической культуре Гузикова Е.И., творческая группа)
С родителями:
Выпуск газеты по теме «Здоровое поколение» ( Ответственная Лыхина Е.О., Зудина Ю.Н.)

МАРТ
Тема: «Изучение и распространение педагогических знаний и опыта по применению здоровьесберегающих технологий в работе с детьми дошкольного возраста»
С педагогами:
Педсовет по теме «Применение здоровьесберегающих технологий в ДОУ» (отв.старший воспитатель Бровченко Н.О.)
С детьми:
1.Систематическое проведение закаливающих мероприятий и гимнастики после сна согласно режима дня и желательно придерживаясь тем комплексно-тематического планирования.
2.Участие детей во Всероссийской лыжной массовой гонке «Лыжня России 2021» (отв. инструктор по физической культуре Гузикова Е.И)
С родителями:
Выпуск газеты «Кораблик» по теме «Если хочешь быть здоров – закаляйся!» (ответственные -тьютор Зудина Ю.Н., Лыхина Е. О.)

АПРЕЛЬ
С педагогами:
1.Неделя здоровья, взаимопосещение по теме «Нетрадиционные методы, приемы, методики сохранения и укрепления здоровья» (по желанию педагоги с детьми)
2.Применение технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения
педагогов через «Сеанс здоровья» (ответственные Суханова А.А., Чеснокова М.В., Юрьева М.В.)
С родителями и детьми:
1.Домашнее задание Видеофильм «Моя здоровая семья» (отв.Хороших Е.В.)
2.Мероприятие посвященное Всемирному дню здоровья -7 апреля(выложить на ютюб канал- отв. Старший воспитатель Бровченко Н.О., инструктор по физической культуре Гузикова Е.И.)
3.Систематическое проведение закаливающих мероприятий и гимнастики после сна согласно режима дня и желательно придерживаясь тем комплексно-тематического планирования. (разработки сдавать каждый месяц руководителю проекта)
4.Участие в районном Фестивале «Лучше всех!» в номинации «Лучший спортсмен» (отв.инструктор по физической культуре Гузикова Е.И.)


МАЙ
С педагогами:
1.Обобщение опыта на педсовете «Изучение и внедрение здоровьесбережения в пространство ДОУ» (ответственная руководитель проекта инструктор по физической культуре Гузикова Е.И.) (Приглашение студентов КППК)
2.План работы на летний оздоровительный период.








