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Семейные спортивные соревнования «Семейный Кроссфит»
Цель: приобщение детей и родителей к физкультуре и спорту, здоровому образу жизни через совместные спортивные мероприятия.
Задачи:
      Привлечь взрослых и детей к занятиям физической культуры и спортом, здоровому образу жизни.
      Развивать физические качества (ловкость, быстроту, выносливость, силу), смекалку, внимательность, положительные чувства, эмоции, командный дух и взаимопомощь. 
      Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной деятельности, создание радостного настроения. Воспитывать у детей любовь к родителям, чувство гордости за них, учить радоваться их победам и успехам.
Оборудование: гимнастическая скамья, 4 мяча фитбола, голубая корзина, зеленая корзина с мячами; конусы, 4 гимнастических палок, 4 мяча больших; 4 игрушки, 4 фартука, 4 инструмента: 4 грамоты по наминациям, 1 диплом 1 место, подарки, украшение для зала, бланки по эстафетам.
Ход проведения:
Зал  украшен в спортивной тематике.
Ведущая:  Начинаем наши семейные спортивные соревнования, в котором принимают участие наши шустрые дети и их любимые родители. Встречаем участников наших соревнований.
Под спортивный марш входят семейные команды и строятся в одну шеренгу.
Ведущая: Здравствуйте, уважаемые участники, болельщики, гости и судьи наших соревнований.
Оставили папы сегодня работу
И мамы забыли большие заботы
Обули кроссовки, и взяв малышей
Пришли на спортпраздник сегодня скорей!

Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться
Силу, ловкость показать,
И сноровку доказать!

Ведущая: Сегодня за победу в спортивных состязаниях будут бороться самые быстрые, самые ловкие, самые весёлые семейные команды, которые сейчас представятся и скажут дивиз своей команды.(каждая команда делает шаг вперед и представляется, зрители хлопают в ладоши)  
Ведущая: Слово для открытия семейных спортивных соревнований предоставляется заведующей Швецовой Е.Г.
Ведущая: Ну, а теперь пришло время дать клятву: 
- Мы участники соревнований, торжественно клянёмся участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят и уважая заведомо слабого соперника. Клянёмся!.
- Клянёмся соблюдать олимпийский девиз «Быстрее, выше, сильнее».
Что означает: быстрее ветра не бежать, выше крыши не прыгать, сильнее соперника судью не бить. Клянемся!.
- Клянемся громче болельщиков не кричать, кроссовками в них не кидать. Клянемся!
- Клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды. Клянемся!
Ведущая: А кто же будет оценивать наши соревнования! Представляю вам членов нашего жюри! (В составе жюри заведующая детского сада, методист, гость).

Под весёлую музыку появляется Спортик.

Спортик: Здравствуйте, я – затейник, я Спортиком зовусь
И если будет скучно, всем разгоню я грусть
Мой папа – Спорт, а мама – Физкультура
Все виды спорта близкая родня
Ребята всюду ждут меня.
- А что такое интересное у вас происходит?

Ведущая: У нас спортивные семейные соревнования.
Спортик: Ой, как интересно, а можно мне с вами?
Ведущая: Да, конечно Спортик!
Спортик: А давайте мы с вами проведем семейный кроссфит. Вы знаете что это такое? (нет)
Спортик: Кроссфит (CrossFit) — тренировочная система, направленная на развитие всех физических качеств: силы, скорости, выносливости, ловкости, гибкости, точности, координации и баланса подходит людям любого возраста и уровня подготовки, включая детей.
- Основателями кроссфита стали американцы в 2000году  Грег Глассман и Лорен Дженай. Кроссфит- это не только тренировочная система, а считается и как соревновательный вид спорта.
Ведущая: Думаю,  будет очень интересно! Давайте попробуем, согласны?
Спортик: Чтобы успешно соревноваться, нужно правильно - разминаться. Начинаем разминку.

Ритмический комплекс «Зарядка»

Спортик: И так, мы переходим к соревнованиям! Первый конкурс « Семейный марафон» очень важный для наших спортсменов, так как можно увидеть слабые и сильные стороны соперника!

Игра- эстафета «Семейный марафон»
«Семейный марафон» состоит из четырех заданий. Каждое задание выполняется по 20 секунд, задания меняются по кругу, переходя от одного задания к другому по сигналу. В «Семейном марафоне» побеждает команда, набравшее большее количество очков (на показ заданий берутся дети) : 
     1.«Дружный наклон»- на развитие гибкости. Выполняется он так: нужно будет сесть  на пол в круг, вытянуть ноги вперед, руки за спину. По команде начинается задание -  дружно выполняем наклоны  вперед, руки соединить впереди и возвращаемся обратно в И.п. Команда, сделавшая наклонов за 20 секунд  больше других команд, получает 4 очка.
     2. «Быстрые ноги» - на развитие выносливости и силы. Команда встает перед скамейкой, держась за руки. По команде начинается задание -  дружно встаем на скамейку возвращаемся обратно в И.п. Команда, сделавшая подъемов на скамейку за 20 секунд  больше других команд, получает 4 очка.
     3.«Фитбол-баланс» -  на развитие координации и баланса. Выполняется он так: нужно будет сесть  на фитболы в круг, соединив руки. По команде начинается задание -  дружно встаем с мячей и возвращаемся обратно в И.п. Команда, сделавшая приседанй за 20 секунд  больше других команд, получает 4 очка.
     4. «Меткие стрелки» - на развитие точности и меткости. В этом задании команда встает на расстоянии друг от друга: ребенок встает возле корзины с мячами, папа встает возле другой корзины, мама встает между ними. По сигналу ребенок берет мяч из корзины и бросает маме, а мама ловит и старается забросить мяч к папе в корзину, папа помогает управляя корзиной. Мячи выскачившие из корзины-  считаются, не считаются мячи задевшие корзину, которые не попали внутрь корзины. Побеждает команда, собравшая больше количество мячей и получает 4 очка.
-На каждом этапе «Семейного марафона» будет стоять тренер, который будет считать достяжения каждой команды.
-Как только заиграет музыка- начинаем выполнять задание, как только замолкает музыка- заканчиваем задание. По свистку меняемся местами по кругу.
Ведущая: На этом первый этап наших соревнований закончен! Предлагаю немного отдохнуть, пока жюри подводит итоги, я буду загадывать загадки - детям, а взрослым задавать вопросы на спортивную тему, а вы дружно отвечайте.

Загадки и вопросы на спортивную тему.
Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги и бегут два колеса.
У загадки есть ответ.
Это мой…... (велосипед).

Назовите средства закаливания? (солнце, воздух, вода)

Кинешь в речку - он не тонет, 
Бьешь о стенку - он не стонет,
Будешь оземь ты кидать, 
Станет кверху он летать. (мяч)

Какой результат может быть в игре? (победа, поражение, ничья)

Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка.
На брусках набил я планки.
Где же снег? Готовы:.. (санки)

 Без чего судья не может выйти на поле? (без свистка)

Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом?.. (лыжи).

Что требует зритель в хоккее? (шайбу)

Мчусь как пуля я вперед,
Лишь поскрипывает лед
И мелькают огоньки.
Кто несет меня? (коньки).

Где проводились первые Олимпийские игры? (в Греции)


Слово жюри для подведения итогов конкурса «Семейный марафон»

Спортик: Продолжаем наши соревнования, следующая веселая эстафета «Кузнечики» на развитие таких качеств, как ловкости и выносливости. Думаю родители сейчас вспомнят детство, а дети испытают удовольствие и радость.  

Игра- эстафета «Кузнечики»
Нужно будет по очереди сначала папа, затем ребенок, потом мама пропрыгать на фитбол мячах до конуса и обратно. Победившая команда получает 4 очка.

Спортик: Продолжаем игры с мячом. Следующая эстафета «Веселый мячик» на развитие координации  движений и ловкости.
Игра- эстафета «Веселый мячик»
Ребенок - прокатывает змейкой мяч между стоек, докатывает до ориентира, обходит его, возвращается также.
Мама – проводит мяч змейкой, отбивая его одной рукой.
Папа – ведет мяч змейкой, как футболист.
Победившая команда получает 4 очка.

Ведущая: Ну, а сейчас, пока жюри подводит итоги, мы с вами поиграем в веселую игру «Нука-нака»
Музыкальная игра «Нука-нака»

Слово жюри для подведения итогов игр- эстафет «Кузнечики» и «Веселый мяч»

Спортик: Продолжаем наши соревнования, следующая эстафета «Каждому свое», посмотрим какие ловкие у нас команды

Игра- эстафета «Каждому своё»

Напротив, команд в обруче лежат: игрушка, ключ гаечный, фартук. Первым бежит папа, он берет ключ, передаёт эстафету маме. Она бежит, надевает фартук, возвращается на место и передаёт эстафету ребёнку. Он бежит, забирает игрушку и возвращается к команде.
Побеждает команда, быстрее справившаяся с  заданием.

Спортик: Осталась последняя эстафета, посмотрим какая же семья самая прыгучая.

Игра- эстафета «Тройной прыжок»

Первый участник прыгает с места, второй подбегает  и прыгает с места, первого участника, третий участник подбегает и прыгает с места второго
Побеждает команда, участники которой прыгнут дальше. 
Ведущая: Предлагаю всем и командам и болельщикам, и гостям немного отдохнуть, пока наше жюри подводит итоги. Давайте потанцем задорный танец «Двигайся- замри»

Музыкальный танец «Двигайся- замри»

Слово жюри для подведения итогов семейных стартов. Награждение за первое место и награждение команд по номинациям:

«Самая сплочённая семья»
«Самая ловкая семья»
«Самая весёлая семья»
«Самая спортивная семья»


Ведущая: Пусть всё это проста игра,
Но ею сказать мы хотели :
Спортик: Великое чудо семья!
Ведущая: Храните её! Берегите её!
Спортик: Нет в жизни важнее цели!

Ведущая: Всем  спасибо за вниманье
За задор и звонкий смех
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех.
Спортик:Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь
Говорим мы: «До свиданья
До счастливых новых встреч!»






