Роль двигательной активности в физическом развитии и здоровье детей
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     Каждый родитель хочет видеть своего ребёнка здоровым, весёлым, физически развитым. Формирование важной для жизнедеятельности потребности в движении в значительной степени зависит от особенностей жизни и воспитания, от того, насколько окружающие ребёнка взрослые создают необходимые условия, способствуют своевременному освоению доступных по возрасту движений. Движения всесторонне влияют на организм человека, и это влияние неизмеримо выше для растущего и развивающегося детского организма.
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     Активные движения повышают устойчивость ребёнка к заболеваниям, вызывают мобилизацию защитных сил организма,  углубляют дыхание, улучшают лёгочную вентиляцию. И напротив, недостаток движений (гиподинамия) вызывает изменения в центральной нервной и эндокринной  системах, приводящих к эмоциональной напряженности и неустойчивости, нарушению обмена веществ в организме, и также к уменьшению функциональных возможностей сердечнососудистой, дыхательной систем и, следовательно к снижению работоспособности.
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     Дети должны усваивать показанное взрослым движение и уметь действовать в соответствии с образом также ловко, быстро, технически правильно. Особенно важно поддерживать в детях желание и умение преодолевать препятствия (обежать, перепрыгнуть, перелезть), самостоятельно подбирая способ действия в зависимости от условий, сложившихся в данный момент.
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     Важна роль постоянного примера  окружающих  его взрослых: родителей,  старших сестер и братьев  для поддержания стремления заниматься ежедневно физическими упражнениями, утренней гимнастикой. 
     Имеет большое значение отношение родителей к физическим упражнениям. Их положительный пример существенно влияет на стремление детей заниматься физкультурой и спортом в свободное время всей семьей. Формы здесь бывают разные: пешие прогулки, игры, участие в коллективных соревнованиях и т.д.

     Поэтому родителям надо знать  определенные требования к развитию движений ребенка в домашних условиях:
· Изучать двигательные способности ребенка, его желание овладеть движением, стремление действовать активно, самостоятельно;

· Подбирать участников игр, утренних гимнастик, занятий;

· Подготовить комплексы утренних гимнастик, физических упражнений, игр с учетом индивидуальных особенностей ребенка, состояния здоровья и в зависимости от уровня развития движений. Либо воспользоваться уже готовыми комплексами утренних гимнастик, занятий, картотек игр, которые я буду вам предлагать.
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     Воспитывая у детей потребность ежедневно двигаться, выполнять физические упражнения с ранних лет, можно заложить прочные основы хорошего здоровья и гармоничного развития.
     В период самоизоляции нашим деткам особенно не хватает движений. Совместными усилиями постараемся укрепить здоровье детей и компенсировать недостаток движений через разную двигательную деятельность. Сегодня я вам предлагаю рассмотреть вместе со мной такую подтемку, как «Совместные подвижные игры дома». 
Буду рада, если вы отправите фотографии или видеоролики

ваших совместных подвижных игр.
Желаю крепкого здоровья и успехов!
С уважением инструктор по физической культуре 

Гузикова Елена Ивановна.

«Совместные подвижные игры дома»
     Как часто мы слышим от наших детей дома знакомую просьбу: «Мама, пап, поиграйте со мной!» И сколько радости получают дети, когда взрослые, преодолевая усталость, занятость, отложив в сторону домашние дела соглашаются поиграть. Однако игра для ребенка - это не только удовольствие и радость, что само по себе очень важно: игра оказывает на малыша всестороннее действие. В игре у ребенка развиваются коммуникативные способности, умение устанавливать с партнерами определенные взаимоотношения; в играх воспитывается сознательная дисциплина, дети приучаются к соблюдению правил, справедливости, умению контролировать свои поступки, объективно оценивать поступки других. Игра влияет не только на развитие личности ребенка в целом, она формирует и познавательные способности, и речь, и произвольность поведения.
     Важнейшим достоинством является то, что они, по существу, исчерпывают все виды свойственных человеку естественных движений: ходьбу, бег, прыжки, бросание, упражнения с предметами и т.д. и поэтому являются самыми универсальным и незаменимым средством физического воспитания детей.
     Для здоровья ребенка полезно организовывать двигательную деятельность утром, через 20-25мин после завтрака, или в другое удобное время, соблюдая рекомендации врачей: нельзя активно двигаться непосредственно перед едой, сразу после нее, перед дневным или ночным сном.

«Лошадки»
Мама- «лошадка» с ребенком- «кучером» встают в паре друг за другом, запрягая «лошадку» веревочкой или можно подать ребенку руки назад. Мама объясняет малышу, что сейчас они вместе поедут на лошадке. Затем она произносит слова:

Цок! Цок! Цок! Цок!
Я лошадка серый бок.
Я копытцами стучу,

Если хочешь прокачу.

Они начинают двигаться по комнате. Через 20-30сек. Мама говорит:

Тпр-у-у-у! Приехали!

Мама с ребенком останавливаются. Можно попробовать дать ведущую роль ребенку.
«Не боимся мы кота»
Мама берет игрушку кота и садит на стульчик, кот спит. Мама и ребенок отходят от кота на небольшое расстояние от игрушки. Мама читает стихотворение, показывает движения, вслед за ней движения и слова повторяет ребенок:
Мышки, мышки выходите,

Порезвитесь, попляшите,
Выходите поскорей,

Спит усатый, кот -злодей.

Мама с ребенком встают вокруг кота и поют песенку.
Тра-та-та,тра-та-та,

Не боимся мы кота!
Кот просыпается и догоняет мышек. Мама берет в руки игрушку и догоняет ребенка.
«Вышла курочка гулять»
Мама объясняет ребенку, что они сейчас будут играть, мама- «курочка», а ребенок – «цыпленок». Они начинают ходить по комнате и выполнять движения, проговаривая слова:

Вышла курочка гулять,
Свежей травки пощипать.
А за ней ребятки,

Желтые цыплятки.
Ребенок повторяет движения за мамой: шагают высоко поднимая колени, машут «крылышками». На слова:

Ко-ко-ко да ко-ко-ко!
Не ходите далеко!
Грозят пальчиком.
Лапками гребите,

Зернышки ищите.

Присаживаются на корточки, ищут зернышки.
Съели толстого жука,
Показывают толщину жука.

Дождевого червяка,

Показывают длину червяка.

Выпили водицы,

Полное корытце.

Имитировать питье воды- наклонить туловище вперед, отвести руки назад.

 Радость, которую вы доставите своему ребенку, играя с ним, станет и вашей радостью, а проведенные вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и веселее совместную жизнь.[image: image6.png]



