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«Волшебные точки здоровья. 
Точечный массаж по системе А. А. Уманской»
Новорожденный ребенок, несмотря на кажущуюся слабость, уже обладает мощной защитой от различных вирусов. Защиту эту он получил от матери в виде антител. Мощный приток здоровья осуществляется через грудное вскармливание, поэтому в первые месяцы жизни малыши редко болеют простудными заболеваниями. Но наступает пора становления собственной иммунной системы, и вот тут важно позаботиться, чтобы методы оздоровления были наиболее эффективными для вашего ребенка.
Все знают, что любые методы закаливания необходимо проводить постепенно, чтобы не нанести вреда малышу. Ребенка нужно предварительно подготовить к закаливающим процедурам. Специалисты рекомендуют сделать это с помощью массажа. Одним из таких методов является точечный массаж биологически активных точек по системе профессора Аллы Алексеевны Уманской, разработанный в Московской медицинской академии имени И.М. Сеченова.
      Когда лет десять назад кандидат медицинских наук А.А. Уманская предложила свой метод проведения оздоровительного массажа для детей, среди ее коллег врачей возникло немало споров о его эффективности.
      Многим этот метод показался слишком простым, не верилось, что применяя его по несколько минут в день можно существенно повысить устойчивость организма к холоду, сырости и прочим неблагоприятным факторам внешней среды, а так же к вирусам и микробам.
      Точечный массаж- это воздействие на биологически активные точки, расположенные на коже человека.
     Точечный массаж помогает:
-проводить профилактику простудных заболеваний;
-закалять детей;
-научить детей расслабляться, освобождаться от стрессов, перенапряжения;
-обучать навыкам проведения точечного массажа.
     При точечном массаже происходит стимуляция биоактивных зон и в кровь выбрасываются интерфероны, секреторные антитела иммуноглобулины А и другие биологически активные вещества, усиливающие неспецифическую защиту организма. Рекомендую проводить точечный массаж всем, особенно с целью профилактики, если вы часто болеете гриппом или простудой.
Точечный массаж выполняется кончиком указательного или среднего пальца. В профилактических целях производится слабое надавливание, в лечебных - максимальное надавливание. Воздействие на симметричные зоны можно проводить сразу двумя руками.
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     Все активные точки объединены в девять зон: основные (2-4,6-8) сосредоточены в области лица и шеи, дополнительные (1,5,9)- сзади, у позвоночника, на передней поверхности грудной клетки и на руках.
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     Точка 1 – область всей грудины, которая связана со слизистой оболочкой трахеи, бронхов, а также костным мозгом. При массаже этой точки уменьшается кашель, улучшается кроветворение.
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Точка 2 - связана со слизистой оболочкой нижних отделов глотки, гортани, а также тимусом (вилочковой железой, регулирующим иммунные функции организма.
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Точка 3 - связана с особыми образованиями, контролирующими химический состав крови и одновременно повышающими защитные свойства слизистой оболочки глотки и гортани. Массаж этой точки улучшает кровообращение, обмен веществ, выработку гормонов.
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Точка 4 - связана со слизистой оболочкой задней стенки глотки, гортани и верхним шейным симпатическим нервным узлом. Массаж этой точки активизирует кровоснабжение головы, шеи, туловища.
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     Точка 5 - расположена в области 7 шейного и 1 грудного позвонка. Она связана со слизистой оболочкой трахеи, глотки, пищевода, а главное - с нижним шейным симпатическим нервным узлом. Массаж этой точки способствует нормализации деятельности сосудов, сердца, бронхов, легких
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Точка 6 - связана с передней и средней долями гипофиза. Массаж этой точки улучшает кровоснабжение слизистой оболочки носа, гайморовых полостей, а главное гипофиза. Дыхание через нос становиться свободным, насморк проходит.
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Точка 7 - связана со слизистой оболочкой решетчатых образований полости носа и лобных пазух, а также с лобными отделами головного мозга. Массаж этой точки улучшает кровообращение слизистой оболочки верхних отделов полости носа, а также области глазного яблока и лобных отделов головного мозга. Улучшается зрение, стимулируется умственное развитие.
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Точка 8 - массаж этой точки, расположенной в районе ушных козелков, положительно воздействует на орган слуха и вестибулярный аппарат.
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Точка 9 - массаж этой зоны на кистях рук нормализует многие функции организма, т. к. руки человека через шейные отделы спинного мозга и определенные области коры больших полушарий связаны со всеми вышеперечисленными точками.

МЕТОДИКА
Как воздействовать на биоактивные точки
Надавите на кожу подушечками одного или нескольких пальцев. Затем сделайте вращательные (как бы ввинчивая шуруп) движения – 9 раз влево, и столько же вправо – и переходите к следующей зоне. Можно начать считать «раз и два, раз и два»- это именно тот диапазон, в котором работает наша вегетативная нервная система.
Симметричные зоны 3 и 4 массируют иначе. Для этого одновременно двумя руками делают растирающие движения пальцами (всегда сверху вниз) от задней к передней поверхности шеи.
Другие симметричные зоны (6, 7, 8) тоже массируйте одновременно.
Порядок воздействия
Воздействовать на биозоны надо в определенном порядке. Всегда начинайте с зоны 1, после чего последовательно переходите к зонам 2, 3 и т. д. Менять их местами нельзя, иначе эффект от ваших занятий будет неполным. Каждая система организма должна своевременно «включиться» для того, чтобы воздействовать на остальные органы и системы.
Наиболее проблемные зоны надо массировать чаще. Для того, чтобы их обнаружить, проведите обследование тела малыша: Осторожно, очень нежно нажмите области грудины, шеи, лица. позвоночника, ягодиц, рук и ног ребенка. Если ребенок никак не реагирует на прикосновения, то есть ведет себя как обычно, спокойно, тогда можно предположить, что в этой области все в порядке. Если же ребенок плачет, старается увернуться, то не нужно прилагать усилий. Достаточно легко дотрагиваться до той или иной зоны, чтобы понять, действительно ли она более чувствительна, чем соседние. Тогда особое внимание при массаже – ей, пока по реакции малыша не поймете, что боль прошла.
РЕКОМЕНДАЦИИ
Перед тем как приступить к занятиям с ребенком, необходимо немного подготовиться: остричь ногти, вымыть тщательно руки, смазать питательным кремом и согреть их.
Прежде чем применить методику к вашему малышу, попробуйте ее сначала на себе.
Начать точечный массаж можно уже на 3-й день после рождения. По мере роста ребенка вовлекайте его в участие в процедуре. Уже с 3-месячного возраста прикладывайте детские пальчики к биозонам на грудке, шейке, возле носика, ушек и вместе массируйте их, считайте вслух. Если следовать этой рекомендации, малыш уже в 7-8 месяцев сможет воздействовать на свои биозоны самостоятельно!
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Подготовила: инструктор по физической культуре Гузикова Е.И.
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Touxa 5 pacnonoxena B oo6aactu VII meitHoro u I rpyTHOTro m03BOHKOB.
ORa cBA3aHA CO CIM3HCTON 000I04KO TPaXeH, IMIOTKH, THIIEBO/A, 4 TTABHOE —
C HIDKHHM INCIHBIM CHMIIATHYECKHM HEPBHBIM y3710M. Maccak 3TOi TOUKH
HOPMATH3YET JCATEIBHOCTE COCY0B, CEPILA, OPOHXOB, TETKHX.
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T 1 6 cBsI3aHa ¢ TiepejHeit n cpejHeit omsvu runodusa. Maccax 5Toit
TOUKH yIIydInaeT KPOBOCHaOKEHNE CIIM3UCTOM 0G0I0UKU HOCA, FaltMOPOBBIX
TojIocTelf, a raBHoe — rumousa. J[pIxaHue gepes HOC CTAHOBHTCS CBOOOHBIM,
HACMODK IIPOXOJIHT.

MBI oy IeYKAMH NAJIbIEB
B Toukn nonaxém:

Tak KypHOCOMY MHIIyTKe
Hocuk pazoMuém.

Pas3, 1Ba, TpH- CKAKY, YeThIpE,
TIsiTH ¥ 1IeCTh , U CeMb.

He 3a6y1p Maccazk 111 Hoca
Hy:xHo nes1aTh Beem.
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7 CBSI3aHA CO CITH3HCTOM 000MIOYKOH PeIIeTUATHIX 00PA30BAHHIT

TIOIOCTH HOCA M JTOOHBIX MAa3yX, a TAKKE C JOOHBIMH OTACIAMH TOJIOBHOTO
Mo3ra. Maccask 3TOi TOUKH yJIyqIIaeT KpoBOOOPAEHHE CITH3HCTON
000710YKH BEPXHHUX OTACIOB TMOJOCTH HOCA, A TAKKE 00JACTH IITA3HOTO
SI07I0KA U TOOHBIX OTACIIOB TOJIOBHOTO MO3ra.

Hajio HOCHK HAM NIOTPeTh;
Ero HeMHOIo norepers.
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Maccak TOYKH 8 TIONOKUTETBHO BO3ICHCTBYET HAa OPTaH CIyXa U
BECTHOYLIPHBII anmapar.

Pas, nBa, TpH, YeTHIPE, NATH-
Eyj]eM € BaMH MbI nrpan,.
Ecrpb y ymka Gyropox

Tlox Ha3BaHbEM WKO3EI0K».
Hanporus ymko MbI HOMHEM
M onsite cuntarh HAUHEM.
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Maccax TouKHl 9 HOPMATH3YET MHOTHE ()Y HKIIMU OPTaHU3Ma, TaK
KaK PyKH YETOBEKA YePe3 MEHHBIC OTACITBI CIIMHHOTO MO3Ta
OMNpeIeICHHBIC 0071ACTH KOPBI OOIBIINX MOy AP TOJTOBHOTO MO3Ta
CBSI3aHBI CO BCEMH TOYKAMH, O KOTOPBIX OBIIO PACCKA3AHO.

OX, ycrajim HAI| MUKW, THX0 B Psi/I CUJISIT.
3HaK0T: H0JIB32 0T Maccaka Oyaer 1st pedsir!




image12.png
byabTe
310POBbBI!

.





image1.png
U3 pasmm4HBIX CIOCOGOB NPOGIUIAKTHKI M JIedeHHs!
OPBH oamu u3 caMbIX MPOCTBIX, 3¢ ¢eKTHBHbIX H
6e3BpeTHBIX — MACCAK OCHOBHBIX 30H HAa KOiKe, KOTOpbIe
CBSI3aHbI ¢ OCHOBHBIMH Pery/IsiTopaMu KH3He/esITe/IbHO CTI
OPraHH3MA: PasJIHYHLIMHA OT/IeJAMH LEeHTPAILHOIl HepBHOI
cHCTeMbl,  DIHTOBIJHOi M BIJIOYKOBOI  skejie3aMu.
Ecim  BozeiicTBOBATH Ha  oNpeleEéHHBbIC 30HBI  KOKH,
pAacno/iokeHHbIe B 00/IACTH T0JI0BBI, IPYANHLI, IIeH, PYK, TO
MOKHO  AKTHBH3HDOBATH  AJANTALNOHHbIE  PeaKIHIT
OpraHI3Ma HA HeOJIAroNpHsITHbIC GpaKTOphI BHeIIHeil cpebl,
B TOM 4Hc/Ie H HA PeCHpPATOPHYIO IPYIITY BHPYCOB

Ymanckas A.A. 3aB. J1a60paTOPII NPOTHO3HPOBAHMSI, IPOMIIAKTHKE I
peadHMTAINMN  PAHHUX  OCJIOKHEHHIT BHPYCHBIX  PECHHPATOPHBIX
nHdexmmii 1-ro MocKOBCKOro MeIMIMHCKOro nHcTHryra nmenn M.M.
CeueHoBa pazpadorajia CBOI0 METOXHKY TOUETHOr0 MACCAKA, KOTOPYIO
MBI HCIIOJTH3YeM B PafoTe ¢ IeThMH.
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Kax u3BecTHO, KOXKa — CBOETO pojia «GpoHsy», 3allHIalomas BHy TpeHHHe opraubl. Ilox
BIMAHMEM HH(EKIMH, M3-32 NOCTOSHHO MWIYIIErO PAsMHOKEHHS BHDYCOB B CIM3HCTBIX
0060/I0YKAX JIBIXATEIBHBIX IIyTCH, JIOP-OPTaHOB H IHIIEBAPMTEILHOTO TPAKTa 3aIHTHBIE
CBOMCTBA KOJKH HAPYIIAIOTCA: OHA CTAaHOBHTCS INPOHHMIAEMOH B INEPBYIO Ouepesh /Ui
DJIEKTPOMATHUTHBIX T0JICH, B OKPY)KEHHH KOTOPBIX MBI JKHBEM.

B koxHO# «GpoHe» BOZHHKAeT OKHO, HEUTO BPOJIe 030HOBOM JBIPbI Ha/l AHTAPKTH/IOMN, —
M TOT/Ia B OPTaHAX, CBSBAHHBIX C THMH «OTKPBITBIMH» KOXKHBIMH CTPYKTYPAMH, MOSBITIOTCS
GoJle3HEHHbIE U3MEHEHHS, HO 5TO TEOPHA. ..

CTMM}’MHMS{ AKTHBHBIX TOYeK KOXH aKTHBU3HPYET Bblpa60TKy B Opranusme
COGCTBEHHOTO uH‘repq)epoHa, KO’mpblﬁ, Kak M3BECTHO, SBJISIETCA B ME/UIMHE BECbMa
5 eKTHBHBIM POTHBOBUPYCHBIM IIPENAPATOM M IOJUICPXKUBACT aJaNTALHOHHbIE PeaKIAH
OpraHu3Ma B HeG.IArONPHATHOIT YKOJIOTHYECKOIT 00CTAHOBKE.

Bee akTHBHBIE TOYKH OObeMHEHBI B JIEBATH 30H:
ocHOBHBIE (2-4, 6-8) cocpe/JoTOUEeHbI B 0OIACTH JIMIA U IICH,

jononautenshble (1, 5, 9) — c3amu, y HO3BOHOYHHKA, Ha

HepeiHel IOBEPXHOCTH TIPYAHOH KIETKH H Ha pyKax.
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Touxa 1 cBA3aHa CO CIU3UCTON 000IOUKOI TPAXeH, OPOHXOB, a TAKKE C

KOCTHBIM MO3rOM. [IpH Maccaske 3Toi TOUKH yMEHbIIACTCS KALIE b, YTy mAaeTCs
KPOBETBOPCHHE.

i, pedsiTa, Bce KO MHE.
Kro crout Tam B cropone?
A HY CKOpeii JIOBH KypaK
W navnmaii Hrpy-mMaccaik.
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Touxa 2 cBsg3aHa CO CIM3MUCTOM OGOIOUKOM HIDKHUX

OTJIENIOB  IVIOTKM, TOPTAaHHM, a TaKkKe C THUMYyCOM
(BIJIOUKOBOM  JKEJI€30¥), PEryIHMpyIONMM HMMYHHBIE
(QyHKIM opraHmM3Ma. Maccax 5TOM TOUKM IIOBBIIACT
COTIPOTUBIIAEMOCTh HMH(EKIMOHHBIM GoNe3HAM.
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Touka 3 cBsA3aHa C 0COOBIMH 00PA30BAHMAMH, KOHTPOTHPY FOLIHMU XHMUYCCKHI
COCTAB KPOBH H OJHOBPEMECHHO TTOBBIIIAIOIIMMH 3ALIUTHBIC CBOWCTBA CIH3HUCTOM
000JIOUKH IIOTKH 1 TOPTAHM.
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Touka 4 CBA3aHA CO CAM3HUCTOIH 000I0UKOI 3a1HEH CTCHKU IIIOTKH, TOPTAHH H
BEPXHUM LICHHBIM CHMIATHYECKHIM HEPBHBIM Y3710M. Maccax 3TO# TOUKH
AKTHBH3HPYCT KPOBOCHAO)KCHNE TOJIOBbL, IICH, TYJIOBHIIA.





